
Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қаңтар айы 2024 жыл 1 апта 

 

 

Күнтәртібініңкезеңд

ері   
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01.01.2024 
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Бейсенбі 

04.01.2024 

Жұма 

05.01.2024 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуын ойнату 

Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге 

тарту. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды 

ұйымдастыру  (сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-

аналарменнемесебал

аныңбасқазаңдыөкі

лдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардың жас ерекшеліктеріне сай ойындармен ойнауы туралы  кеңес беру.   

Балалардыңдербесә

рекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік 

қабылетін дамыту үшін балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды 

үйрету.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

(мозайка, пазл) қуыршақтар, шағын көлік түрлерімен ойындар.   

Өнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Балалармен жеке жұмыс.  

   Заттар, 

ойыншықтар,кітаптар 

және ыдыстарға 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Табиғатбұрышынмеке

«Үйде» 

Міндеттері:Балала

рдыотбасыбейнел

енгенфотосуретте

рдіқарауға үйрету. 

Олардың баланы 

«Өсімдіктержәнежа

нуарлар»Міндеттер

і:Бірнешебөліктерді

қосу,қысу,біріктіру

арқылыөсімдіктерді

жәнежануарлардым



ндеушілердібақылауд

ағдыларынқалыптаст

ыру. 

 

үйде қалай 

атайтынын. Жаңа 

жылдық 

дастарханда қалай 

жайғасатыны 

жайлы айту.  

(Сөйлеуді 

дамыту,қазақ 

тілі, көркем 

әдебиет) 

 

үсіндеудағдыларын

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу)  

 

Ертеңгілікжаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілуді жетілдіру.Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған 

кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс 

айтуды пысықтау 

 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Терезеге қарап ауа райын бақылау.  

«Қыс мезгілі туралы не біледі?» «Қыста қандай мерекелер  болады?»  тақырыбында балалармен 

әңгімелесу. 

Балаларға әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. 

жағдайларды жасау (сөйлеуді дамыту) 

 

Мектепкедейінгіұйы

мныңкестесібойынш

  

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

«Үйшік» 

Міндеттері:Құраст

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 



а ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Бірқалыпты,ая

қтыңұшымен,тізеніж

оғарыкөтеріп,саптабі

р-

бірден,екеуден(жұпп

ен)жүру; 

Жүгіру.Бірқалыпты,а

яқтыңұшымен 

жүгіру; 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Заттардыңар

асыменеңбектеу 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру.Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру,  

 

 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.б

иікеместөбеденсырғ

анау 

ыру дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бөлшектерін:  

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға және 

қолдануғаүйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Бірқалыпты,а

яқтыңұшымен,тізен

іжоғарыкөтеріп,сап

табір-

бірден,екеуден(жұп

пен)жүру; 

Домалату, 

лақтыру, қағып 

алу.Оңжәне сол 

қолмен тік 

нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Секіру.2-

3метрқашықтыққаа

лғақарайжылжып 

,құрсауданқұрсауға

,заттардыайналыпж

әнезаттардыңарасы

менсекіру 

 

 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

 
  «Ғажайып қоржын» 

Міндеттері: 

. 

 

«Ойыншығым» 

Міндеттері:Қалаған 



Қоршаған ортадағы 

күнделіктіжиі 

қолданылатын 

тұрмыстықзаттарды

ң,жемістердің,жануа

рлардың,төрттүлікті

ңатауларынайтужәне

түсінудағдыларын 

қалыптастыру. 

Ғажайып қоржынға 

қолдарын салып, 

ішінен бір зат алу, 

оны атау, санау, 

топтастыру. 

Бірнешебірдей 

заттытабу,«қанша?н

еше?»сұрағынажауа

пберуін 

қалыптастыру 

(математика 

негіздері) 

 

 

 

 

ойыншықтарын 

алу. Сол 

ойыншықты әр 

жерге қояды, досы 

қай жерде қалай 

тұрғанын тауып 

айтады 

Сөздердіжіктелуіне

,септелуінеқарайба

йланыстыру,затесім

дердіүстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды 

менгерту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі,көркем 

әдебиет) 

 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен 

спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

 



Серуен   «Үйжануарларымен

олардыңтөлдері» 

Міндеттері: 

Балабақша 

ауласында 

бейнеленген немесе 

мүсін жануарларды 

көрсету. 

Үйжануарларымено

лардыңтөлдерітурал

ыбілімдерінбекіту.Қ

азақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аяқ киімдерінің 

іздерін бақылау. Өз 

іздерінен жол салу.  

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.

Жаяу 

жүргіншілерге 

арналғанқарапайым

ережелермен 

таныстыру 

Балабақша 

ауласындағы 

ережелермен 

танысуды 

пысықтау.  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Қ/о «Тырналар» 

Қимылтүрлерінөзге

ртеотырып,ойында

рғакүрделіережелер

ді 

енгізу.Қимылдыой

ындардыойнату. 

 

  

 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райыныңжағдайын

анықтау(суық,жыл

ы,ыстық),табиғатқұ

былыстарын 

бақылау 

(маусымдық), 

бақылау 

күнтізбесінде 

жылдың қысқы 

мезгілдеріндегі ауа-

райыныңжай-

күйінбелгілеуді 

меңгерту. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Қарда алақандарын 

бастырып 

салыстыру. Кімнің 

қолғабының ізі 

қандай.  

(Сурет салу) 

 

«Көп»,«бір»ұғымда

рытуралытүсініктер

діқалыптастыру. 

Далада 



Шанаменбір-

бірінсырғанату;биіке

местөбеден 

сырғанау. 

 

бірнемесебірнешебі

рдей 

заттытабу,«қанша?

неше?»сұрағынажа

уапберу. 

(Математика 

негіздері) 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды  

байқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

 

Түскіас Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық 

дағдыларынқалыптастыру. Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке 

сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды 

жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге 

дағдыландыру. Электронды құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(көркем әдебиет) 

 



Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралар

ы 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша 

сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олар

дыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге  баулу.  

Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кіта

птарқарау және 

тағы 

басқаәрекеттер) 

  Жаңа жыл мерекесі 

қалай өткенін сұрау. 

Қандай сыйлықтар 

алды, отшашуды 

көрді ме сұрау? 

Өзара әңгемелесу 

дағдысын 

қалыптастыру.   

(Сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі,көркем 

әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша жаңа 

жылда алған 

Ұжымдық жұмыс. 

Қыс мезгілі.  

Міндеттері: Ақ 

қағазға  бірнеше 

баладан бөлініп, 

дайын пішіндерді 

жапсырып, қардың 

суретін салу. (сурет 

салу, жапсыру) 

 

Топтан  әр түрлі 

заттарды тауып 

заттарды 

жұбыменөлшемібо

йынша(ұзын-

Қар ұлпаларын 

жаспыру. 

Міндеттері: 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді 

қылқаламға, мұқият 

жағып 

алуды,жаймадағыд

айынүлгігежағуды,

желімніңқалдықтар

ынсүртугемайлықт

ықолдануды 

жетілдіру. 

(Жапсыру) 



сыйлықтарының 

мүсінін жасау. 

Мүсіндеубарысында

қауіпсіздіктісақтауға

,ұқыптыболуғабаулу

. 

Екінші топта 

сыйлықтардың 

суретін бояу.  

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

 

қысқа,биік-

аласа,артық-

кем)салыстыруды 

үйрету 

(Математика 

негіздері) 

 

 

Құрастыру 

құралдарынан  қар 

пішінін құрастыру.  

(Құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Жеке баламен 

жұмыс:                    

Қайшыны дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Құрастыру 

Жеке баламен 

жұмыс:                             

Амирға түстерді 

ажырата білуге 

үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

 

 

 

 

Жеке баламен 

жұмыс:               

айсултанның ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Сурет салу 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесуді тәрбиелеу. өз іс-әрекеттерін 

оңбағалаужәнеөзін-өзібағалауын дамыту.  

 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 
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