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2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: Шуақты Шұғыла бөбекжай балабақшасы 

Топ: «Балапан» ересек тобы 

4 жастағы балалар: Балалардың жасы 

29.09.2023жыл-25.09: Жоспардың құрылу кезеңі 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

25.09.2023 

Сейсенбі 

26.09.2023 

Сәрсенбі 

27.09.2023 

Бейсенбі 

28.09.2023 

Жұма 

29.09.2023 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай 

жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн 

тәртібі туралы әңгімелесу. 

Таңертеңгі әңгіме  

картотекасы №6 
    Үйде қандай 

ойыншықтар бар 

және олармен қалай 

ойнайды? 

Мақсаты: балалардың 

ойыншықтар, оларды 

пайдалану әдісі туралы 

білімдерін нақтылау. 

Сөйлеу белсенділігін 

арттыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, ойын іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі әңгіме  

картотекасы №7 

 «Менің отбасым» 

Мақсаты: 

балаларға жақын 

адамдарға деген 

қарым-қатынасын 

ауызша 

қалыптастыруға, 

олардың есімдері 

мен туыстық 

қатынастарын 

атауға 

көмектесу.(сөйлеу

ді дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

 Таңертеңгі әңгіме  

картотекасы №8 

 «Олар үйде 

анасына қалай 

көмектесетіні 

туралы» 

Мақсаты: Анаға 

деген сүйіспеншілік 

пен құрметке 

тәрбиелеу, оған 

көмектесу, оған 

қамқорлық жасау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас, 

ойын іс-әрекеті) 

 

Таңертеңгі әңгіме  

картотекасы №9 
  «Көшеде не 

көргендері туралы» 

Мақсаты: балаларға 

бақылау нәтижелерін 

ауызша 

қалыптастыруға 

көмектесу, қарапайым 

жалпылау, қорытынды 

жасау. 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, ойын іс-

әрекеті) 

 

Таңертеңгі әңгіме  

картотекасы №10 

«Жыл мезгілдері 

туралы» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдері туралы 

білімді байыту, жыл 

мезгілдерінің белгілерін 

байқау және атау 

мүмкіндігі.  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, ойын іс-

әрекеті) 

 



ойын іс-әрекеті) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы 

№11«Жануарлар 

және олардың 

төлдері» лотосы 
Мақсаты: балалардың 

жабайы және үй 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту; 

олардың текшелері, 

сөздің көрнекі және 

есту бейнесін 

байланыстыруға 

үйрету; зейінді, 

сөйлеуді дамыту; ойын 

ережелерін орындай 

білуге тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту-ойын, 

танымдықіс-әрекет) 

Үстел үсті 

ойындары 

картотекасы 

№12«Неден 

жасалынған?» 
Мақсаты: сыртқы 

әлеммен таныстыру, 

көкжиегін кеңейту. 

Логикалық 

ойлауды, байқауды, 

зейінді 

дамыту(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту-

ойын, танымдықіс-

әрекет) 

Үстел үсті 

ойындары 

картотекасы 

№13"Ертегі 

арқылы саяхат" 

Мақсаты: 

проблемалық 

жағдайларды шешуге 

және талқылау және 

шешім табу кезінде 

басқа балалармен 

өзара әрекеттесуге 

үйрету. Ережелер 

бойынша ойнай 

білуге 

тәрбиелеу.(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту-ойын, 

танымдықіс-әрекет 

 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы 

№14«Жылдың қай 

мезгілі?» 

Мақсаты: балалардың 

Жыл мезгілдері және 

оларды анықтайтын 

белгілері туралы 

білімдерін бекіту; 

сөйлеуді, логикалық 

ойлауды 

дамыту.(қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту-

ойын, танымдықіс-

әрекет) 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы №15 

"Сандар" 

Мақсаты: реттік шотты 

1-ден 5-ке дейін үйрету; 

суреттегі объектілер 

санымен салыстыруды 

үйрену; ерікті назар 

аударуды үйрету, 

шыдамдылықты 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері-

ойын, танымдықіс-

әрекет) 

Таңертенгі жаттығу КАРТОТЕКА №5 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Мақсаты: баланың организмін«ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер 

ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас 

 

Гигиеналықшарал

ар: 

Таңғыасалдындақол

дарынжуу,  

қолдысүртужәнеора

малдыорнынаілу.  

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы 

ас алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сүрту және 

орамалды  

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы 

ас алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сүрту және 

орамалды  орнына 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  



Көркем сөз: 

Қолды сабындап 

жуамыз 

Сырттан келіп 

үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай,  

Тағамға қол 

созамыз. 

 

Кезекшілер 

жұмысы: Ахмет 

Диас пен Ермек 

Аружанға ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 
(өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

1. Біз қалай жуу 

керектігін білеміз. 

Біз қалай жуу 

керектігін білеміз. 

Менің бетім мен 

мойным! 

Менің қолдарым, 

мұрыным!  

Біз бетімізді, 

аузымызды жуамыз. 

Біз үлкендер сияқты 

жудық. 

 Міне, біз қандай 

тазамыз! 

Кезекшілер 

жұмысы: Дамир 

Айбар мен Бекзат 

Жапннұрғв ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

ілу.  

Көркем сөз:  

1. Су, су, менің 

бетімді жу, 

Көздер жарқырап, 

иектер  қызарғанша, 

Аузымыз күлгенше, 

тісіміз тістегенше. 

 

Кезекшілер 

жұмысы: Дамир 

Айбар мен Бекзат 

Жапннұрғв ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Қолды сабындап 

жуамыз 

Қолды сабынмен 

жуамыз. 

Қолды сабынмен 

жуамыз.  

Жылы сумен жуыңыз. 

Жуу, жуу,жуу, жуу – 

жуу-жуу. 

Кезекшілер 

жұмысы: Ахмет 

Диас пен Ермек 

Аружанға ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану 

(өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Көркем сөз: Сүлгі 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

Кезекшілер жұмысы: 

Дамир Айбар мен 

Бекзат Жапннұрғв ас 

ішу құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану 

(өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 



сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ жаттығуы 

«ҮКІ» картотека №15 
Орманда қараңғы (екі 

қолдың білектерін 

біріктіре саусақтарды 

жан-жаққа ашады 

(«Орман») 

Бәрі-бәрі ұйқыда 

(алақандарын 

беттестіре жақтарына 

таянып («Ұйқыға 

кетеді») 

Үкі ғана ұйықтамапты 

(бас бармақ пен сұқ 

саусақтың ұштарын 

біріктіре дөңгелентіп 

көздеріне қояды 

(«Үкінің көздері») 

Маңғазданып отыр 

қатты (қолдарын артқа 

жинап, кеуделерін 

көтереді («Маңғаз 

үкі») 

Әрі-бері отырды да 

(қолдарын жан-жаққа 

жая ұшып, басқа 

Саусақ жаттығуы: 

«МЫСЫҚ» 

картотека №16 

Мысық біздің 

саққұлақ 

Тышқанды жақсы 

есту үшін бірақ 

(ортаншы және 

төртінші саусақтар 

бас бармаққа 

тіреледі, сұқ саусақ 

және кішкентай 

саусақ жоғары 

қарайды) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

танымдық, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Саусақ жаттығуы 

«ҚОРАЗ» картотека 

№17 

Қораз, қораз 

қоқылдақ 

Ерте тұрар қоқылдап. 

Алтын айдар 

басында, 

Ән салар үй қасында 

(алақан үстінде, сұқ 

саусақ бас бармаққа 

тіреледі, қалған 

саусақтардың 

аралары ашық үстіге 

қарайды) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

 

Саусақ жаттығуы 

«ДОП» картотека №18 
Он, тоғыз 

(алақандарымен 

шапалақтайды) 

Сегіз, жеті (отырған 

күйі аяқтарын 

алақандарымен қағады) 

Төрт, үш 

(алақандарымен 

шапалақтайды) 

Екі, бір (отырған күйі 

аяқтарын 

алақандарымен қағады) 

Доп ойнайық 

(алақандарымен 

шапалақтайды) 

Кел, жүгір (қолдың 

біресе ішімен, біресе 

сыртымен көздерін 

жабады) 

Тек білейік (әр сөз 

ырғағымен 

шапалақтайды) 

Анық нық (әр сөз 

ырғағымен аяқтарын 

Саусақ жаттығуы 

«СӨЗДЕР» картотека 

№19 

1-2 деп санаймыз 

(саусақтарды біріктіріп 

бүгіп санаймыз, кері 

ашып санайды) 

Әріптен сөз құрамыз 

(барлық саусақтардың 

арасын ашып, бір қолдың 

алақанына екінші қолдың 

алақан сыртын 

беттестіреді («күн» 

жасайды) 

Күн – шуақты сөз екен 

(бас бармақ, ортаңғы 

терек, аты жоқ 

саусақтарды біріктіре 

ұстайды, сұқ саусақ пен 

кішкентай саусақты сәл 

бүге «құлақ» жасайды) 

Мысық-құлақты сөз екен 

(сұқ саусақ пен 

кішкентай саусақты тік 

ұстайды «мұйіз» 

жасайды. Бас бармақ, 



орынға ауысады) 

Қараңғыға қанат 

қақты. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

топылдатады) 

Допты алып қашқан 

(отыра қалады) 

Кім қумақ? 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

ортаңғы саусақ, аты жоқ 

саусақтар біріктіріле 

бүгіледі) 

Сиыр-мүйізді сөз екен 

(екі қолдың барлық 

саусақтарының ұштарын 

біріктіріп үлкен «қарбыз» 

жасайды) 

Қарбыз-жолақты сөз екен 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-танымдық, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдікті сақтау. 
Сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 

см) жүру, 

сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бөрененің бойымен 

жүру. Қолды екі 

жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу. Қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

 

Қазақ тілі 

«Алтын күз» 

Отбасының  

барлық 

мүшелеріне деген 

құрметті 

тәрбиелеу. Қазақ 

тіліне тән «Ә», «І», 

«Ғ», «Ң» 

дыбыстарын дұрыс 

атау. Шағын 3-4 

сөздерден 

сөйлемдер 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Сызықтарды

ң арасымен 

(арақашықтығы 15 

см) жүру, 

сызықтардың, 

арқанның, 

тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бөрененің бойымен 

жүру. Қолды екі 

жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу. Қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 см, 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдікті сақтау. 
Сызықтардың арасымен 

(арақашықтығы 15 см) 

жүру, сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, бөрененің 

бойымен жүру. Қолды 

екі жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, 

заттардан аттап өту, 

бұрылу. Қырлы, көлбеу 

тақтай бойымен (ені 2 

см, биіктігі 30-35 см) 

жүру. Қолдарды әртүрлі 

қалыпта ұстап, еденнен 

20 – 25 см жоғары 

қойылған сатының 



жүру. Қолдарды 

әртүрлі қалыпта 

ұстап, еденнен 20 – 25 

см жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 

үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) 

аттап өту; 

Саптізбекте бағытты 

қалай сақтауды, 

саптізбектен шығып 

кетпеуді, өзінің орнын 

таба білуді көрсетеді. 

Жалпы дамытушылық 

жаттығуларды орындау 

үшін үш қатарға 

бөлінуге нұсқау береді 

Таныс жаттығуларды 

атайды.. 

Жаттығуларды 

орындау тәсілдерін 

көрсетеді, көрнекті 

үлгісін береді. 

дұрыс жасауларын 

қадағалау. 

Жаттығуларды 

орындау тәсілдерін 

көрсетеді. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындауды ұсынады: 

құрастыруға 

үйрету.     

Сөздік минимум 

Әже, ата, әке, ана, 

іні, сіңлі, туыс, 

екеу, үшеу, 

мейрімді. 

Сөздік ойын: 

«Сипаттама 

бойынша тап» 

картотека №4 

Мақсаты: пәндер 

туралы түсініктерді 

кеңейту; 

балалардың сөздік 

қорын кеңейту. 

 

биіктігі 30-35 см) 

жүру. Қолдарды 

әртүрлі қалыпта 

ұстап, еденнен 20 – 

25 см жоғары 

қойылған сатының 

таяқшаларынан, 

үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) 

аттап өту; 

Жалпы 

дамытушылық 

жаттығуларды 

орындау 

үшін үш қатарға 

бөлінуге нұсқау 

береді. Таныс 

жаттығуларды 

атайды. 

Жаттығуларды 

орындау тәсілдерін 

көрсетеді, көрнекті 

үлгісін береді. 

· дұрыс жасауларын 

қадағалау. 

· Жаттығуларды 

доппен жасау 

Жаттығуларды 

орындау тәсілдерін 

көрсетеді. 

Негізгі қимыл 

таяқшаларынан, 

үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) аттап 

өту; 

Жалпы дамытушылық 

жаттығуларды орындау 

үшін үш қатарға бөлінуге 

нұсқау береді 

Таныс жаттығуларды 

атайды. Жаттығуларды 

орындау тәсілдерін 

көрсетеді, көрнекті 

үлгісін береді. 

· дұрыс жасауларын 

қадағалау. 

· Жаттығуларды 

ленталармен жасау 

Жаттығуларды орындау 

тәсілдерін көрсетеді. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындауды ұсынады: 

1. Белгі бойынша 

заттардың арасымен 

жүру және шашырап 

жүру, жүгіру 

жаттығулары. 

2. Секіру жаттығулары. 

3. Доппен ойын 

жаттығулары. 

Қозғалмалы ойын 

«Тауық күрес» 



1. Саптізбекте бір-

бірден тұру 

жаттығулары. 

2. Тепе-теңдік сақтау 

және секіру 

жаттығулары. 

Қозғалмалы ойын 

«Орамал тастамақ» 

Балалар шеңбер 

жасап 

отырады.Бастаушы(н

ұсқаушы) балаларды 

айнала жүріп бір 

баланың артына 

орамал тастап 

каетеді.Артына 

орамалды тастағанын 

сезген бала менің 

артымда деп жауап 

береді.Артындағы 

орамалды алып 

қуады. орамалдың 

тасталғанын сезбесе 

ол өлең,тақпақ айтып 

немесе билеп беруі 

керек. Балалар 

шеңбер бойында 

көздерін жұмып 

отыруы керек.Ойын 

осылай жалғаса 

береді. 

Саптізбекке бір-

бірден, сапқа тұру, 

түрлерін орындауды 

ұсынады: 

1. Орнында тұрып, 

биіктікке секіру. Екі 

аяқпен секіру. 

2. Допты лақтырып, 

қағып алу 

жаттығулары. 

Қозғалмалы ойын 

Ақсерек-көксерек. 

Бұл ойынды ойнау 

үшін балалар екі 

топқа 

бөлінеді,қолдарынан 

ұстап тұрады.Ара 

қашықтық 20-30 

қадам. 1- ші топ. 

Ойынды бастайды 

Ақсрек-ау ақ серек 

Бізден сізге кім 

керек. 2-ші Ақсерек –

ау ақ серек 

Сізден бізге(бала 

аты) керек Аты 

аталған бала келесі 

топқа дейін жүгіріп 

барып ортасынан 

ұстасқан қолдарды 

ажыратып кету 

керек.Егер өтіп кетсе 

сол топтан бір 

баланы тобына алып 

қайтады,өте алмаса 

Ойынды аяқтау. 

Балаларға бір қатарға 

тұруға нұсқау беру. 

Саптізбекке бір-бірден, 

сапқа тұру, қатардан 

өзінің орнын табады. 

Саптізбекте бір-бірден 

жүру (бірінен кейін бірі 

жүреді, бағытты 

сақтайды, саптізбектен 

шығып кетпеуге 

тырысады, «шашырап» 

жүреді және белгі 

бойынша саптізбекте 

өзінің орнын табады). 

Жүрудің әртүрлі 

қимылдарын жасап 

жүреді.Маршпен,аяқ 

ұшымен,өкшемен, 

секіріп. 

· Сапта жүріп келе жатып 

ленталарды алып үш 

қатарға бөлініп тұрады. 

Теңеседі 

· -Балалар қолдарын тура 

бағытта алдыға қарай 

созады. 

-Қолдарын жандарына 

созады 

-Жаттығуларды жасайды 

- Балалар нұсқаушының 

түсіндіріп көрсетуі 

бойынша негізгі жаттығу 



қатардан өзінің орнын 

табады. Саптізбекте 

бір-бірден жүру 

(бірінен кейін бірі 

жүреді, бағытты 

сақтайды, саптізбектен 

шығып кетпеуге 

тырысады, «шашырап» 

жүреді және белгі 

бойынша саптізбекте 

өзінің орнын табады). 

Жүруідің әртүрлі 

қимылдарын жасап 

жүреді.Маршпен,аяқ 

ұшымен,өкшемен, 

секіріп. 

· Сапта жүріп келе 

жатып үш қатарға 

бөлініп тұрады. 

Теңеседі 

· -Балалар қолдарын 

тура бағытта алдыға 

қарай созады. 

-Қолдарын жандарына 

созады 

-Жаттығуларды 

жасайды. 

сол топта 

қалады.Ойын осылай 

жалғаса береді. 

Ойынды аяқтау. 

Балаларға бір қатарға 

тұруға нұсқау беру. 

Саптізбекке бір-

бірден, сапқа тұру, 

қатардан өзінің 

орнын табады. 

Саптізбекте бір-

бірден жүру (бірінен 

кейін бірі жүреді, 

бағытты сақтайды, 

саптізбектен шығып 

кетпеуге тырысады, 

«шашырап» жүреді 

және белгі бойынша 

саптізбекте өзінің 

орнын табады). 

Жүруідің әртүрлі 

қимылдарын жасап 

жүреді.Маршпен,аяқ 

ұшымен,өкшемен, 

секіріп. 

· Сапта жүріп келе 

жатып доптарды 

алып үш қатарға 

бөлініп тұрады. 

Теңеседі 

· -Балалар қолдарын 

тура бағытта алдыға 

қарай созады. 

түрлерін жасайды. 

-Балалар заттардың 

арасынана жүру, жүгіру 

жаттығуларын 

орындайды. 

Шашырап жүріп белгі 

бойынша бір қатарға 

түзеледі. 

-Балалар әртүрлі бағытта 

қос аяқпен,бір аяқпен 

секіру жаттығуларын 

жасап жаттығады. 

Балалар доптарды 

шеңберге салу ойын 

жаттығуын жасайды. 

 

 



-Қолдарын 

жандарына созады 

-Жаттығуларды 

жасайды 

- Балалар 

нұсқаушының 

түсіндіріп көрсетуі 

бойынша негізгі 

жаттығу түрлерін 

жасайды. 

-Балалар қос аяқпен 

бір орнында тұрып 

биіктікке секіру 

жаттығуын жасап 

үйренеді. 

-Балалар бөлмеде 

шашырап тұрады, 

допты жоғары 

лақтырып қағып алу 

жаттығуларын 

орындайды. 

«Менің тату 

отбасым» әңгіме 

Мақсаты: балаларда 

отбасы туралы, бірге 

тұратын, бір-бірін 

жақсы көретін, бір-

біріне қамқор 

болатын ананың, 

әкенің, атаның, 

әженің, әпкенің, 

ағаның рөлі туралы 

дұрыс түсінік 

«Жеті лақ» 

ертегісі 

Мақсаты: 

балаларды 

ертегімен 

таныстыру, 

үлкендерді 

тыңдау, қауіпсіздік 

ережесін сақтауға 

үйрету. 

(көркем әдебиет, 

қарым-қатынас 

«Отбасы 

құндылығы» 

әңгіме 

Мақсаты: отбасы 

құндылықтарын 

және отбасы 

құрылатын 

адамгершілік 

негіздерін көрсету;  

«Мақал-мәтелдер» 

айту 

(көркем әдебиет- 

«Шалқан»  ертегісі 

Мақсаты: ертегі 

арқылы отбасындағы 

татулықты 

қалыптастыру. 

(көркем әдебиет- 

қарым-қатынас 

әрекеті) 

 

«Егіндегі шалқан»  

(сурет салу, жапсыру, 

құрастыру, мүсіндеу-

«Біздің сүйікті ата-

әжеміз» әңгіме 

Мақсаты: үлкендерге  

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. Балаларды 

ата-әжелеріне 

мейірімділік, 

жанашырлық және 

көмек көрсетуге 

шақыру. 

Ата-әже туралы 

тақпақтар 



қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Менің тату 

отбасымның үйі» 

Топтық жұмыс 

 (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру-

шығармашылық іс-

әрекет) 

Отбасы туралы 

тақпақ 

(көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Санамақ 

(математика 

негіздері-танымдық 

қызмет) 

Таңдауы бойынша 

орталықтарда ауысып 

жұмыс жасау. 

«Ата-ананы 

тыңдаймыз» әні 

(музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

https://youtu.be/8vKx9

dyVAo8 

 

іс-әрекеті) 

 

«Лақтарға 

арналған үйшік» 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру, 

құрастыру-

шығармашылық 

іс-әрекет) 
Таңдауы 

бойынша 

орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

«Ақ лақ» әні 

(музыка-

шығармашылық 

іс-әрекет) 

https://youtu.be/5U

5gt91_VdU 

 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

«Менің тату 

отбасымның 

ағашы» 

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру-

шығармашылық 

іс-әрекет) 

Таңдауы бойынша 

орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

«Ата-ананы 

тыңдаймыз» әнін 

қайталап еске 

түсіру 

(музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

https://youtu.be/8vKx

9dyVAo8 

 

шығармашылық іс-

әрекет) 

Таңдауы бойынша 

орталықтарда ауысып 

жұмыс жасау. 

«Күз» әнін қайталау 

(музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту- 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Ата-әжеме арналған 

сыйлық» композиция 

Балаларға сюжеттік 

сурет салуды,  

жапсыруды, 

құрастыруды үйрету. 

Композицияны құруды 

үйрету. 

(сурет салу, жапсыру, 

құрастыру, мүсіндеу-

шығармашылық іс-

әрекет) 

«Менің әжем осындай» 

әні 

https://youtu.be/kYobrHj

akpM 

(музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

https://youtu.be/8vKx9dyVAo8
https://youtu.be/8vKx9dyVAo8
https://youtu.be/5U5gt91_VdU
https://youtu.be/5U5gt91_VdU
https://youtu.be/8vKx9dyVAo8
https://youtu.be/8vKx9dyVAo8
https://youtu.be/kYobrHjakpM
https://youtu.be/kYobrHjakpM


Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, 

үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Егер сендер серуендегілерің келсе, 

Тез киінулерің керек. 

Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 

Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 
Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атату.Соның ішінде 

бүгінгі ауа-райының 

өзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

(танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Көркем сөз: 

Тұман 

Тұмшалаған көк 

тұман, 

Көрсетпейді маңайды. 

Ығырыңды шығарған, 

Тұман қашан тарайды. 

 

Күннің көзі көрініп, 

Жарық нұрын шашса 

екен. 

Қуған желден желігіп, 

Бақылау: «Күзгі 

желдің бағытын 

бақылау» 
Мақсаты: 

Балаларға желдің 

қай бағытта соғып 

тұрғанын,қандай 

леп арқылы соғып 

тұрғаны жөнінде 

жалпы түсінік беру. 

Балалардың ойлау, 

есте сақтау, көру 

қабілеттерін 

арттыру. 

(танымдық, 

зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Көркем сөз 

Көк майса,көрікті, 

Алқаптағы көк егін. 

Бұл күндері кейіпті, 

Сары жібек 

көйлегін. 

Жел тынымсыз 

Бақылау: «Қоңыр 

күзді бақылау, 

салыстыру» 
Мақсаты: Қоңыр 

күзгі табиғатты 

бақылау,алғашқы 

күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау,қоңыр күзде 

күннің суық 

болатынын, 

жапырақтар түсіп 

бітік тек қоңыр түсті 

болатынын 

айту.Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап, 

жапырақтардың да 

күз айларында 

түстерін өзгертіп 

тұратынын айтып 

түсіндіру. 

(танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Көркем сөз: 

Құстарды 

бақылау 

Мақсаты: 

балабақша 

учаскесіне 

келетін құстарды 

атау. 

(танымдық, 

зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Көркем сөз: 

«Қарға» 

Қарға, қарға, 

қарғалар, 

Қар үстінде 

жорғалар. 

Боран соқса қар 

болар, 

Бұтаға қонар 

қарғалар. 

 

Қимылды  ойын:  

«Жұптық 

жүгіру» 

Аспан мен бұлттарды 

бақылау 

Мақсаты: «бұлт» ұғымын, 

ауа-райының бұлттардың 

болуына тәуелділігін 

талдау. 

(танымдық, зерттеуіс-

әрекеті) 

Көркем сөз: «Аспан» 

Аспан—,аспан арайым, 

Саған жиі қараймын 

Сені көзбен шоламын, 

Мен ғарышкер боламын.. 

(сөйлеуді дамыту-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

«Сақинаны тап» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: дәлдікті, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

(ойын, қозғалыс қызметі) 

Еңбек: балабақшаға 

апаратын жолдарды 

сыпырады. 



Қырдан асып қашса 

екен. 

 

Сергіп сыртқа 

шығатын, 

Үйде қалмай 

қамалып.\ 

Кле жатыр алақай, 

Көк күмбезі ағарып. 

(Сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Еңбек: 

Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту. 

Мақсаты: жапырақтан 

әр түрлі бейнелер 

құрастыра білуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке 

жұмыс: Танысқан 

дыбыстар бойынша 

сөздер ойлату. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын.  

К-№11 «Торғайлар 

мен автомобиль» 

(ойын, қимыл 

белсенділігі) 

Балалардың өз 

гуілдеп, 

Болып кетті тым 

бұзық. 

Шуылдайды тал, 

терек, 

Жапырағын 

жұлғызып. 

(сөйлеуді 

дамыту-қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еңбек: Балаларға 

желдің бағытымен 

ұшқан күзгі 

жапырақтарды 

жинату. 

Мақсаты:еңбексүй

гіштікке тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

 

Қимылды ойын: 

К-№ 12 «Аттар» 

(ойын, қимыл 

белсенділігі) 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасайтын іс-

әрекеттері. 

Күз келді 
Келді міне күз, 

Айнала сары түс. 

Керемет, тамаша, 

Қандай әсем күз. 

 

Жеміс - жидек пісті, 

Қамбаға астық түсті. 

Қызу жұмыс 

басталып, 

Жинап алды жан 

салып. 

 

Көктен көзін бір 

алмай, 

Қызғылт тартты кәрі 

құз... 

Жер қызығын қия 

алмай, 

Маужырап тұр сары 

күз... 

(сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 

Еңбек: 

Құмсалғыштағы 

құмды 

күрекшелермен 

көтеріп, қопсыту. 

Мақсаты: 

ұқыптылыққа, 

Мақсаты: 

жұптасып 

жүгіруді үйрету 

(ойын, қимыл 

белсенділігі) 

Еңбек 

Ересектерге 

көмек көрсетеді, 

олардың еңбек 

нәтижелеріне 

ұқыпты қарайды. 

(еңбек қызметі) 

Дене 

шынықтыру 

бойынша жеке 

жұмыс. 

Мақсаты: 

қаптарды 

қашықтыққа 

лақтыру. 

(қозғалыс 

қызметі) 

5.Еркін 

ойындар. 

(еңбек қызметі) 

Математика бойынша 

жеке жұмыс 

Мақсаты: заттарды көлемі 

бойынша топтастыру. 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік қызмет) 

Еркін ойындар. 



еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз 

мезгіліне 

байланысты 

көркем сөз 

жаттату. 

(қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

Қимылды ойын.  

К-№13 «Құстар мен 

мысық» 

(ойын, қимыл 

белсенділігі) 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 



Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Тәрбиеші: - Балалар, біз бүгін сіздермен жақсы ойнадық, жаттығып, серуендедік, енді сіздермен бірге демалып, 

жаңа ойындар мен білім алу үшін күш алатын уақыт келді. Балалар, орындықтарыңды алыңдар, оларды кілемге 

қойып, шешініңдер. Сендердің барлықтарың киімізді орындықтарға қалай қою керектігін есте сақтадыңдар ма? 

Балаларға орындықтарға тәртіппен киімдерін шешуге, кезекшілерге көмектесуге кеңес беріледі. 

«Сиқырлы жол» ойыны. (дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

Шарты: Массаж төсеніштерінен ақырын, шуламай өту. 

«Сиқырлы жолмен» өткен балалар төсектерге жақындайды, төсектерін мұқият ашып, жатып, қалған балаларды 

күтеді. 

Балаларға төсекке ыңғайлы жатуға, көрпенің үстіне қолдарын қоюға көмектесу. 

«Жұлдызша» ойыны. 

Балалардың назарын бүгін жақсы ұйықтайтындарына, себебі жастықтың астына кішкентай жұлдыз келеді, ол 

сендердің тілектеріңді орындайды дейді. 

«Жұлдызша» ойынынан кейін мен балаларға төсектерінде ыңғайлы жатуды ұсыну. 

- Ал, ертегі уақыты келді. Барлықтарың көздеріңді жұмыңдар, тыңдаңдар және ұйықтаңдар. 

Мен орындыққа отырамын және «Бауырсақтың арманы» ертегісін оқимын. (көркем әрекет, музыка-қарым-

қатынас, шығармашылық іс-әрекеті) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас қызметі).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

  

Вернисаж: «Менің 

тату отбасым»  

Мақсаты: табиғи 

материалдан қолөнер 

жасау, сурет салу 

(шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Сюжетті-рөлді 

ойын: «Отбасы» 

Мақсаты: Алдын – 

ала жасалған жоспар-

сюжетке сәйкес 

ұжымдық түрде ойын 

құру қабілетін 

қалыптастыру. 

Әділдікке үйрету, 

ойындардағы 

рөлдерді тарату. 

(шығармашылық, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Еркін 

театрландырыл

ған іс-әрекет:  

«Қасқыр мен жеті 

лақ» ертегісінің 

театрландырылға

н ойыны 

Мақсаты: 

балаларды таныс 

әдеби 

шығармалар 

бойынша 

қарапайым 

қойылымдарды 

ойнауға үйрету; 

бейнені іске 

асыру үшін 

танымал 

экспрессивті 

құралдарды 

қолдану 

(интонация, 

«Анама кір 

жууға 

көмектесемін» 

ойыны 

Ойында 

эмоционалды 

жайлылық 

жасау. 

Балалар іс-

әрекетінің 

мотивациясын 

нақтылау және 

кеңейту. 

 

 «Менің тату 

отбасым» 

жұмысын 

жалғастыру 

(шығармашылы

қ, қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Жыл мезгілдері 

туралы бейнефильм 

көру 

(айналадағылармен 

танысу-танымдық 

қызметі) 

«Күз тамаша» әні 

https://youtu.be/pZaJ

HJoRhn0 

 

Мақсаты: әншілік 

дағдыларды дамыту 

(музыка-

шығармашылық іс-

әрекетті) 

 

«Атаммен егін 

жианймын» ойыны 

Ойында эмоционалды 

жайлылық жасау. 

Балалар іс-әрекетінің 

мотивациясын нақтылау 

және кеңейту. 

 

«Менің әжем осындай» 

әнін қайталау 

https://youtu.be/kYobrHjak

pM 

 

(музыка-шығармашылық 

қызмет) 

 

https://youtu.be/pZaJHJoRhn0
https://youtu.be/pZaJHJoRhn0
https://youtu.be/kYobrHjakpM
https://youtu.be/kYobrHjakpM


мимика, ым-

ишара) 

(шығармашылық, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Отбасы туралы 

өлеңді қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Жанерке -жапсыру, 

Ұлан - жекежұмыс 

Қалғанбалалартопта

рғабөлініпкішітопта

рдажұмысістейді. 

Отбасы туралы 

жаңылтпаштықай

талау.  

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Дидар - жапсыру, 

Бекзат - жеке 

жұмыс. 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші 

топтарда жұмыс 

істейді. 

Адамгершілік 

туралы 

тақпақты 

қайталау 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту-

коммуникативті

к қызмет) 

Балнұр - 

құрастыру, 

Еркебұлан - 

жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлініп  

кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Еңбек туралы мақал-

мәтелдерді қайталау.  

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Дидар - құрастыру, 

Завира - жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлініп  кіші 

топтарда жұмыс 

істейді. 

Ата-әже туралы өлеңді 

қайталау. 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік қызмет) 

Еркін  - жапсыру, 

Алмат - жеке жұмыс. 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 



қайтуы Ата-аналарға 

кеңес: «Отбасы 

және отбасындағы 

құндылық» 

 

 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Отбасылық 

дәстүрлер - мықты 

отбасының негізі» 

Медбике кеңесі Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға күн 

тәртібін сақтау 

туралы; баланың 

балабақшадағы мінез-

құлқы және болу 

ережелері туралы 

еске салу. 

Психолог кеңесі 

 




