


 
 

Утренняя гимнастика Комплекс здоровье сберегающих технологий 

Завтрак Сервировка стола: ознакомление с меню; выбор столовых принадлежностей; привлечение внимания 

детей к эстетичному оформлению столов. 

Мы посуду на столы расставляем 

ловко. 

Полюбуйтесь-ка, друзья: ай да 

сервировка 

Подготовка к 

организованн

ой 

деятельности 

Чтение стихотворения «Как хорошо уметь читать» 

Цель: учить запоминать, проговаривать отдельные 

слова, понимать их значение 

Дидактическая игра «Что я умею делать» 

Цель: упражнять в составлении простых 

распространенных предложений 

Организованн

ая 

деятельность 

Физическая культура 

«Путешествие в страну знаний» 

Цель: развивать у детей интерес к самостоятельному 

решению познавательных и творческих задач; 

активизировать словарь детей; формировать умение 

правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Активизировать словарный запас. (Творческие, 

познавательные, коммуникативные навыки) 

Физическая культура 

«Осень в гости к нам пришла!» 

Учить правильно рисовать вертикальные 

линии, изображая одно из явлений природы 

(дождик). Развивать звуковую культуру 

речи. 

Формирование навыков счета в пределах 5; 

тренироваться четко и выразительно 

проговаривать слова песенки. (Творческие, 

социально- 

эмоциональные, познавательные навыки) 

Подготовка к прогулке Одевание: последовательность, выход на прогулку. Продолжать учить выворачивать одежду при 

раздевании, 

аккуратно складывать, самостоятельно одеваться, соблюдая последовательность. Совершенствование 

развития у детей навыков самообслуживания. Выносное оборудование: скакалки, мячи, лопатки, 

карточки 



 

 
 

Прогулка Наблюдение за погодными изменениями 

Цель: познакомить с явлениями живой и неживой 

природы. Подвижные игры: «Ветер и листья», «Найди 

свою пару». 

Цель: выполнять физические упражнения в разном 

темпе; формирование навыков восприятия музыки 

разного 

характера, темпа. 

Трудовая деятельность «Сбор семян» 

Цель: учить трудиться рядом друг с другом. 

Выносное оборудование: формы разной величины для 

игры в песочнице; ленточки разного цвета; зеркальце; 

контейнеры для семян. Свободные игры 

Наблюдение за ветром 

Цель: формирование представлений 

детей о явлениях природы. 

Подвижные игры: «Пузырь», «Мой 

веселый звонкий мяч» 

Цель: закреплять у детей умение 

становиться в круг, постепенно 

расширять и сужать его. 

Трудовая деятельность: «Собрать 

опавшую листву» Цель: формирование 

выполнения простейших поручений. 

Выносное оборудование: формы 

разной величины для игры в песочнице; 

зеркальце; мячи, ведра. 

Свободная игры 



Возвращение с прогулки Игровая ситуация «Покажем Мишке, как мы умеем раздеваться» 

Цель: закреплять навык аккуратного складывания одежды. Самообслуживание. Приводить в 
порядок одежду после прогулки. Учить оказывать друг другу помощь. Самостоятельная 
игровая, деятельность 

Обед Бери ложку, бери хлеб – и скорее за обед 

Правильно пользоваться столовыми приборами, есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 

осанку за столом.  

 

Дневной сон Музыкальное сопровождение. Классическая музыка 

Постепенный подъем, 

оздоровительн

ые процедуры 

Комплекс здоровье сберегающих технологий. Корригирующая гимнастика в кроватке. 

Гимнастика после сна: ходьба по массажным коврикам, проведение всех видов закаливания 

(закаливание носоглотки, босахождение) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Дидактическая игра «Головоломка» 

Цель: обследование геометрических фигур. «Я – 

художник» Цель: формирование навыков 

нетрадиционного рисования 

Дидактическая игра «Веселые пазлы» 

Цель: развивать мелкую моторику, 
воображение. Сюжетно-ролевая игра 
«Магазин». Формирование навыков 
счета 

 




