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2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым:КМҚК «Шуақты Шұғыла»б/б 

Топ: «Балапан»ересек тобы 

4 жастағы балалар: Балалардың жасы 

08.09.2023 жыл-04.09: Жоспардың құрылу кезеңі 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

04.09.2023 

Сейсенбі 

05.09.2023 

Сәрсенбі 

06.09.2023 

Бейсенбі 

07.09.2023 

Жұма 

08.09.2023 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай 

жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн 

тәртібі туралы әңгімелесу. 

Таңертеңгі әңгіме  

картотекасы №1 

Өткізілген демалыс 

күндері туралы 

әңгіме 

Мақсаты: 

балалардың белсенді 

сөйлеу қарым-

қатынасына, сөйлеу 

барысында 

эмоцияларын 

білдіруге, сөйлеу, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамытуға 

талпыныстарын 

ынталандыру. 

(көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

Таңертеңгі әңгіме  

картотекасы №2 

Балабақшаға 

барар жолда не 

көргендері туралы. 

Мақсаты: Байқау, 

зейін, көру 

қабілетін дамыту: 

жыл мезгілінің 

белгілерін атауға 

үйрету;Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістер; 

қоршаған ортадағы 

өзгерістер 

(мерекеге 

дайындық: 

жалаулар, 

Таңертеңгі 

әңгіме  

картотекасы №3 

Өткен мерекелер 

туралы. 

Мақсаты: балаларды 

өткен мерекелерді 

еске алуға, түрлі 

сезімдерді, жақсы 

көңіл-күйді оятуға 

шақыру.        

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

 

Таңертеңгі әңгіме  

картотекасы № 4 

Үй жануарлары 

Мақсаты: үй 

жануарлары туралы 

білімді бекіту, 

тақырып бойынша 

белсенді сөздікті 

арттыруға ықпал ету; 

оларға қамқорлық 

жасауға деген ынтаны 

тәрбиелеу.  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

 Таңертеңгі әңгіме  

картотекасы №5 

 Бөлме өсімдіктері 

туралы. 

Мақсаты: бөлме 

өсімдіктері туралы 

білімді байыту, олардың 

аттарын, негізгі 

бөліктерін (жапырақ, 

тамыр, сабақтар, гүлдер) 

есте сақтау, сөздік қорын 

кеңейту; оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу.   

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 



әрекеті) 

 

плакаттар.)    

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

          

 

 танымдық іс-әрекет) 

 

 

 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, эксперимент, 

кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы №1 

«Жұмыс істеу үшін 

кімге не керек?» 

Мақсаты: 

балалардың 

жұмыста адамдарға 

әртүрлі заттар, 

құралдар 

көмектесетіні 

туралы білімдерін 

бекіту; ересектердің 

жұмысына деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. Еңбек 

етуге деген 

ықыласты 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті 

ойындары 

картотекасы №2  

Лото «Өсімдіктер» 

Мақсаты: 

балаларды 

өсімдіктерді өсу 

ретіне қарай білуге 

үйрету; ол қай 

жерде өседі; 

балалардың 

көкөністер мен 

жемістер, гүлдер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

(қоршаған ортамен 

танысу – ойын, 

танымдық, 

әлеуметтік 

қызмет). 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – 

еңбек, 

 

Үстел үсті 

ойындары 

картотекасы №3 

«Жұпталған 

суреттер» 

Мақсаты: балаларды 

суреттерде 

бейнеленген 

заттарды салыстыру, 

ұқсастықтарды табу 

және бірдей 

суреттерді таңдау; 

ойын ережелерін 

орындауға 

дағдыландыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру – ойын, 

танымдық іс-

әрекеті 

 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы №4  

«Домино. Көлік» 

Мақсаты: балаларға 

адамдарға көмектесетін 

әртүрлі машиналар 

туралы білімдерін 

бекіту, оларды дұрыс 

атау және жұптасқан 

суреттерді таңдау: жеңіл 

машина, жүк машинасы, 

комбайн, көтергіш кран 

және т. б. 

(қоршаған ортамен 

танысу – ойын, 

танымдық іс-әрекет). 

 
Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

қарым-қатынас 

ойын әрекеттері 

(кітап қарау); 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы №5 

«Домино. Жәндіктер» 

Мақсаты: балалардың 

жәндіктердің пайда 

болуы туралы білімдерін 

бекіту, оларды дұрыс 

атау және жұптасқан 

суреттерді таңдау, ойын 

ережелерін орындауға 

дағдыландыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру – ойын, 

танымдық, іс-әрекеті). 

Жапсыру 

шығармашылық, 

еңбек және 

қарым-қатынас іс-

әрекеті 



 

Сурет салу – 

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын әрекеті 

(өнер 

орталығында сурет 

салу); 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

Таңертенгі жаттығу КАРТОТЕКА №2 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Мақсаты: баланың организмін«ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер 

ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас 

 

Гигиеналықша

ралар:  

Таңғы ас 

алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Қолды сабындап 

жуамыз 

Сырттан келіп 

үнемі,  

Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай,  

Тағамға қол 

созамыз. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғы ас 

алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

1. Біз қалай жуу 

керектігін 

білеміз. 

Біз қалай жуу 

керектігін білеміз. 

Менің бетім мен 

мойным! 

Менің қолдарым, 

мұрыным! Біз 

бетімізді, 

аузымызды 

жуамыз. 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы 

ас алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу.  

Көркем сөз:  

1. Су, су, менің 

бетімді жу, 

Көздер жарқырап, 

иектер  қызарғанша, 

Аузымыз күлгенше, 

тісіміз тістегенше. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Қолды сабындап 

жуамыз 

Қолды сабынмен 

жуамыз. 

Қолды сабынмен 

жуамыз.  

Жылы сумен жуыңыз. 

Жуу, жуу,жуу, жуу – 

жуу-жуу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: Сүлгі 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Кезекшілер жұмысы: 

Дамир Айбар мен Бекзат 

Жапннұрғв ас ішу 

құралдарын, майлықтарды  

үстелге қоюды тапсыру. 



қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Кезекшілер 

жұмысы: Ахмет 

Диас пен Ермек 

Аружанға ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Біз үлкендер 

сияқты жудық. 

Міне, біз қандай 

тазамыз! 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

Кезекшілер 

жұмысы:Дамир 

Айбар мен 

Бекзат 

Жаннұрға ас 

ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

Кезекшілер 

жұмысы: Дамир 

Айбар мен Бекзат 

Жапннұрғв ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

(өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Кезекшілер жұмысы: 

Ахмет Диас пен Ермек 

Аружанға ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 

қоюды тапсыру. 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Тамақтану 

(өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 



тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Картотека №3 

Саусақ жаттығуы 

Қане, қайсы 

алақан, 

Біз-кішкентай. 

(балапан) 

Аралардың нәрі, 

Бау-бақшаның 

сәні. (гүл) 

Тік, тік, тік пісте, 

Қысы-жазы бір 

түсте. (шырша) 

Менің тұрақты 

мекенім, 

Сәнді етіп 

жүремін. (үй) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

 

 

Картотека №4 

Саусақ жаттығуы: 

«Қуырмаш» 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр– қойыңа бар! 

Сен тұр– жылқыңа 

бар! 

Сен тұр– ешкіңе бар! 

Сен тұр– сиырыңа 

бар! 

Сен тұр– түйеңе бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, 

үйде жат. 

Мына жерде құрт 

бар, 

Мына жерде май бар. 

Мына жерде қатық 

Картотека №5 

Саусақ жаттығуы: 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының аты 

бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет) 

 

Картотека №1 Саусақ 

жаттығуы: 

«Секіргіштер» 

Күні бойы, күні бойы, 

Күні бойы, күні бойы, 

Біздің қыздар секірді, 

Оң аяқпен секірді, 

Сол аяқпен секірді, 

Алға қарай секірді, 

Артқа қарай секірді, 

Айналдыра секірді, 

Айналдыра секіргішті 

Биікке де секірді. 

Екі саусақпен кезек-

кезек алға-артқа, солға-

оңға секіріп, үстел 

үстінде орындалатын 

жаттығу.  

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

 

Картотека №6  

Саусақ 

ойыны«Ойыншықтар» 

Үлкен диванда қатарда 

(Кезекпен шапалақтап, 

жұдырығымен ұрады.) 

Машина қуыршақтары 

отырады: 

Екі аю, 

Сайқымазақ(барлық 

саусақтарды кезекпен 

бүгу.) 

Және көңілді Чиполлино, 

Мысық та, піл де. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

(саусақтарды кезекпен 

ашу.) 

Біз Машаға көмектесеміз 

(кезек-кезек қол 

шапалақтап, жұдырықпен 

ұрамыз.) 

Біз ойыншықтарды 

санаймыз. 

 (Сөйлеу қарқыны мен 

ырғағы бойынша жұмыс.) 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері-



бар, 

Қытық, 

қытық!(сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық 

іс-әрекет) 

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

         Д/ш 

 

         Д/ш 

 

 

 

         Музыка 

 

 

            Д/ш  

       Қазақ тілі 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Музыка 

Тілдер мерекесі 

туралы 

әңгіме(сөйлеуді 

дамыту-қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Мерекелік 

шарларды салу 

(сурет салу-

шығармашылық 

қызмет) 

Тілдер мерекесіне 

арналған 

шарларды түсті 

Балабақша 

қызметкерлері 

туралы әңгіме 

(сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Аспазға арналған 

алжапқыш» (сурет 

салу-шығармашылық 

қызмет) 

Аспазшы апайларға 

арналған гүлдер, 

түсті қағаздан 

құрастыру, гүлдердің 

«Медбике 

мамандығы» 

медбикенің кәсіби 

әрекеттерімен, 

дәрігерлердің 

жұмысындағы 

көмекші заттары 

туралы әңгіме. 

(сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Тап» ойыны 

(танымдық іс-

әрекет) 

«Ойыншықтар» 

  шығармасы 

ойыншықтар туралы 

ертегімен 

таныстыру(көркем 

әдебиет–қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
«Менің сүйікті 

ойыншықтарым»(суре

т салу, мүсіндеу, 

жапсыру-

шығармашылық іс-

әрекет) 
«Ойыншықтарға 

«Ойыншықтар әлеміне 

саяхат» 

 әңгіме 

ойыншықтардың әр 

түрлілігімен 

таныстыру(сөйлеуді–

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Ойын: «Не жоқ?» 

(иллюстрацияға сүйене 

отырып ойын, танымдық 

іс-әрекет) 

«Мен дүкеннен өз 

ойыншығымды аламын» 



қағаздан 

құрастыру(құрас

тыру-

шығармашы-

лық іс-әрекеті) 

Әр баланың 

салған шарларын 

санау, салыстыру 

(математика 

негіздері-

танымдық іс-

әрекеті) 

Таңдауы 

бойынша 

орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

түстерін 

атау(математика 

негіздері-танымдық 

іс-әрекет) 

Таңдауы бойынша 

орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

«Иілеміз оңға бір» 

әні 

https://youtu.be/tLIq

ASsd-00 

(музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

«Медбикеге 

арналған қобдиша» 

(сурет салу, 

мүсіндеу-

шығармашылық іс-

әрекет) 

Таңдауы бойынша 

орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

«Мама, мама, мен 

бақыттымын» әнін 

үйрету 

https://youtu.be/vQy

HwqbCjo0 

(музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

арналған 

қобдиша»(құрастыру-

танымдық қызмет) 

Ойыншықтардың 

пішінін, түсін 

салыстыру(математик

а негіздері-танымдық 

іс-әрекет) 
Таңдауы бойынша 

орталықтарда ауысып 

жұмыс жасау. 

«Ойыншықтар» әні 

https://youtu.be/_3KuS-

ZGiBk 

(музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру-

шығармашылық іс-

әрекет) 
Бізде қанша сақина бар 

екенін қараңдар. Енді сіз 

дұрыс пирамида 

жинауымыз керек. Мұны 

қалай жасауға болады? 

(Сақиналарды ең 

үлкенінен бастап белгілі 

бір тәртіппен жинау 

керек.(құрастыру 

математика негіздері –

танымдық, зерттеуіс-

әрекеті) 
Таңдауы бойынша 

орталықтарда ауысып 

жұмыс жасау. 

«Ойыншықтар» әні 

https://youtu.be/_3KuS-

ZGiBk 

(музыка-шығармашылық 

іс-әрекет) 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, 

үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Егер сендер серуендегілерің келсе, 

Тез киінулерің керек. 

Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 

https://youtu.be/tLIqASsd-00
https://youtu.be/tLIqASsd-00
https://youtu.be/vQyHwqbCjo0
https://youtu.be/vQyHwqbCjo0
https://youtu.be/_3KuS-ZGiBk
https://youtu.be/_3KuS-ZGiBk
https://youtu.be/_3KuS-ZGiBk
https://youtu.be/_3KuS-ZGiBk


Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Бақылау: Күз 

мезгілін  бақылау 

Мақсаты: 

балаларға күз 

мезгілі туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

танымдық іс-

әрекет) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған ағаш 

бұтақтарын 

жинату. 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: «Күз» 

Берекесін сыйлауға 

Өлкемізге күз 

келді. 

Жемістерін 

жинауға 

Шақырады 

біздерді. 

(көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын. 

К-№1 «Кептерді 

қуып жет» 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау 
Мақсаты: балаларға 

бұлттың неге 

ұқсайтынын, қай 

бағытқа көшіп 

жатқанын бақылатып 

әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

танымдық іс-әрекет) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған 

жапырақтарды жинату. 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: «Бұлт» Қ. 

Әлімқұлов 

Түрленді дала, бау- 

бақша. 

Құлпыра қалды тау 

жақта, 

Қара бұлтты жел қуып 

Жөкеп берді аулаққа. 

(көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қимылды ойындар. 

К-№2 «Түсті 

автокөліктер» 

(дене қозғалысы) 

Бақылау: Құстарды  

бақылау 
Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі 

жайлы түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-

танымдық іс-

әрекет) 

Көркем сөз: «Суық 

торғай»   (С. Қалиев) 

Торғай-торғай 

тоңдың ба,          

Қарап қойып жай 

ғана, 

Тұра алмайсың 

орныңда?          

Жем іздейсің айнала. 

Бір қонасың, бір 

ұшып,  

Үйге кірші, 

торғайым, 

Отырасың бүрісіп.                        

Мен аяздан 

қорғаймын 

(көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқор болуға 

Бақылау:Ағаштардан 

желмен ұшып түсіп 

жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-танымдық 

іс-әрекет) 
Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: Ертегі 

оқып беру 

«Ағаштар ұйықтайма?» 

(көркем әдебиет-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын. К-№4 

«Қасқырлар мен лақтар» 

Балалардың өз 

Бақылау: Құмдағы 

іздерді бақылау. 
Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге 

үйрету.Өз іздерін бір-

бірімен салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-танымдық іс-

әрекет) 
Еңбек: Құм салғыштағы 

құмды күрекшелерімен 

көтеру. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 
Жиып-теріп болатын, 

Қамбаға астық толатын, 

Қызыл қырман ойнайтын, 

Қай мезгіл деп ойлайсың?   

(Күз) 

(көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Жеке жұмыс: «Күз» 

тақпағын қайталап айту 

Қимылды ойын. К-№5 

«Жапалақтар»  

Балалардың өз еріктерімен 

жасайтын іс-әрекеттері 

 



(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Еркін еңбек 

 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке 

жұмыс: балаларға 

өздері білетін құстар 

туралы тақпақтар 

айтқызу. 

Қимылды ойын:  

К-№ 3  «Ақ қоян» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

Ұйықтар алдында, 

Жуынуға келеміз. 

Көзімізді, қасымызды,  жуамыз,  

Ұйқы бізге қонаққа келу үшін. 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 



қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Тәрбиеші: - Балалар, біз бүгін сіздермен жақсы ойнадық, жаттығып, серуендедік, енді сіздермен бірге демалып, 

жаңа ойындар мен білім алу үшін күш алатын уақыт келді. Балалар, орындықтарыңды алыңдар, оларды кілемге 

қойып, шешініңдер. Сендердің барлықтарың киімізді орындықтарға қалай қою керектігін есте сақтадыңдар ма? 

Балаларға орындықтарға тәртіппен киімдерін шешуге, кезекшілерге көмектесуге кеңес беріледі. 

«Сиқырлы жол» ойыны. (дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

Шарты: Массаж төсеніштерінен ақырын, шуламай өту. 

«Сиқырлы жолмен» өткен балалар төсектерге жақындайды, төсектерін мұқият ашып, жатып, қалған балаларды 

күтеді. 

Балаларға төсекке ыңғайлы жатуға, көрпенің үстіне қолдарын қоюға көмектесу. 

1.Ұйықтайтын кез келді! 

Бұзау ұйықтап қалды. 

Қорапқа салынған, 

Аю төсекке жатады. 

Тек піл ұйықтағысы келмейді. 

Піл басын иеді, 

Баласына тағзым етеді. 

- Ал, ертегі уақыты келді. Барлықтарың көздеріңді жұмыңдар, тыңдаңдар және ұйықтаңдар. 

Мен орындыққа отырамын және «Алдар көсе» ертегісін оқимын. (көркем әрекет, музыка-шығармашылық, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

 

Тілдер 

мерекесінің 

тойлануы 

туралы 

бейнефильм 

көру 

(айналадағылар

мен танысу-

танымдық 

қызметі) 

«Анамның тілі» 

әнін жаттау 

Мақсаты: 

әншілік 

дағдыларды 

дамыту  

(музыка-

шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

К- № 7Д/ойын: 

«Біздің көңіл-

күйіміз» 

Мақсаты: 

Балаларды сурет 

бойынша бет әлпеті, 

ым мен мимикаға 

байланысты көңіл 

күйді ажырата 

білуге үйрету. Көңіл 

күйді бейнелейтін 

сөздерді дұрыс 

айтқызы. Оны 

өздері сала білу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу-танымдық 

іс-әрекеті) 

Кітап 

бұрышына 

саяхат: 

Адамның жүзін, 

Басы мен көзін. 

Айнытпай 

келбетін, 

Салатын кім 

суретін? 

(Суретші) 

К- №1 Д/ойын 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы» 

Мақсаты: Балаларды 

әртүрлі мамандықпен 

таныстыру, еңбекті 

құрметтеуге 

дағдыландыру, өз 

еліне пайдалы бола 

білуге тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

«Дәрігерлер кітабы» 

суретті кітап қарау 

(танымдық қызмет) 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігер» 

Дәрігер 

мамандығымен 

таныстыру. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-қарым-

қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Менің кім болып жұмыс 

істейтінімді 

тап»Картотека №37 

Мақсаты:Мамандықтар 

туралы білімдерін бекіту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру-танымдық іс-

әрекет) 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігер» 

Дәрігер мамандығымен 

таныстыру. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Жұбын тап» 

Картотека №38 
Мақсаты:Балалардың 

шыны,пластмасса,тері 

және резина 

материалдары туралы 

білімдерін бекіту. 

(математика негіздері 

– танымдық  іс-

әрекет) 
№ 1 тәжірибе  «Қыста 

қоян неге ақ болады?» 

Мақсаты: жабайы 

жануарлар туралы 

түсініктерді кеңейту, 

оларды қысқы жағдайда 

өмірге бейімдеу 

(камуфляж). 

Барысы: 

«Жазда-сұр, қыста-ақ» 

«Қоян». 

 Бұл жұмбақты барлық 

балалар мен ересектер 

біледі. Неліктен қоян 

қыста ақ түске айналады, 

қоянның силуэтін ақ қағаз 

парағына саламыз. 



(Көркем әдебиет-

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 Ермексазды бір тіліммен 

бекітеміз. Қоянның ақ 

түсін ақ фонға бекітеміз.  

(зерттеуіс-әрекеті) 

Балалармен 

 жеке жұмыс 

 

Ертеңгіліктегі 

өлеңдерді, 

қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту-қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Айсұлтан- 

құрастыру, 

Бейбарыс - 

жекежұмыс. 

Қалғанбалаларто

птарғабөлініпкіші

топтардажұмысіс

тейді. 

«Мамандықтар» 

туралыжұмбақ.  

Мақсаты: 

жұмбақты шеше  

білу. 

(сөйлеуді 

дамыту-

коммуникативті

к қызмет) 

Медина -

жапсыру, 

Данелия - жеке 

жұмыс. 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші 

топтарда жұмыс 

істейді. 

Дәрігер мамандығы 

туралы жұмбақ.  

Мақсаты: жұмбақты 

шеше  білу. 

(сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гульзар– сурет салу, 

НурасылН - жеке 

жұмыс. 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

«Ойыншықтар» 

суретпен жұмыс 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін дамыту 

(танымдық іс-әрекет) 

Алинұр -мүсіндеу, 

Сезім- жеке жұмыс. 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

«Ойыншық» туралы 

әңгіме.  

Мақсаты: сүйікті 

ойыншық туралы 

қысқаша әңгіме құра 

білу. 

(сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

НурасылК-жапсыру, 

Жалғас- жеке жұмыс. 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді 

қайталау  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Торғайды бақылау. 

Балабақша 

жанындағыбалалард

ың өзіндік ойын 

әрекеті. 

(қоршаған 

Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты: күз 

мезгілінің 

сипаттама-лық 

белгілерін бекіту, 

- Күзгі ауа-райын 

бақылау, 

таңертеңгі және 

кешкі ауа-райын 

салыстыру. 

(қоршаған 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  

ментабиғат обьектілерін 

бақылау 

 (қоршаған ортамен 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау  

(қоршаған ортамен 



ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды 

ойын.«Жерден 

жоғары». 

күз айларын атау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Балалардың 

таңдауы 

бойынша рөлдік 

ойындар. 

Қимылды 

ойын:«Жұбыңды 

қуып жет» 

ортамен 

таныстыру,  

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Балалардың 

сыртқа шығаратын 

материалмен 

ойындары. 

 Балалардың 

таңдауы бойынша 

рөлдік ойындар. 

Қимылды ойын: 

«Апандағы аю» 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 




