
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограмма 

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Шуақты Шұғыла»б/б 

Топ: «Балапан»ересек тобы 

4 жастағы балалар: Балалардың жасы 

24.11.2023жыл-20.11: Жоспардың құрылу кезеңі 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

20.11.2023 

Сейсенбі 

21.11.2023 

Сәрсенбі 

22.11.2023 

Бейсенбі 

23.11.2023 

Жұма 

24.11.2023 

Балаларды 

қабылдау Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін 

қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы 

әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың 

үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Таңертеңгі әңгіме  

«Мен адамдардың 

ортасындамын»  

картотека№59 

Мақсаты: 

балаларда 

әлеуметтік-мәдени 

құзыреттіліктерді 

қалыптастыру: 

типтік әлеуметтік 

рөлдерді (ұлы - 

қызы, ағасы-әпкесі, 

немересі-немересі, 

досы-досы) 

орындау білімі мен 

Таңертеңгі 

әңгіме  «Достар 

үшін не 

жақсылық 

жасауға 

болады?» 

картотека№60 

Мақсаты: 

балаларды 

әртүрлі 

жағдайлармен 

таныстыру, 

достық қарым-

қатынас 

тәжірибесін 

 Әңгіме «Менің 

досым» 

картотека№61 

Мақсаты: 

балалардың 

үйлесімді 

сөйлеуін дамыту, 

сөйлемдерді 

грамматикалық 

тұрғыдан дұрыс 

құру қабілетін 

қалыптастыру. 

Достық сезімдерді 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді 

Әңгіме  «Менің 

сүйікті 

жануарым»картоте

ка №62 

Мақсаты: 

балалардың 

сөйлеуінде тиісті 

ұғымдарды 

белсендіру, 

үйлесімді әңгіме 

құра білу, диалогқа 

қатысу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Этикалық әңгіме 

«Этикалық және 

этикалық емес 

әрекеттер»картотека 

№63 

Мақсаты: балалармен 

әртүрлі жағдайларды 

қарастыру, 

адамдардың қайсысы 

дұрыс әрекет еткенін 

және ережелерді кім 

бұзғанын талқылау. 

Балаларды өз 

қалаулары мен іс-

әрекеттерін этикалық 



тәжірибесін 

меңгеру; 

отбасылық-

тұрмыстық саланың 

күнделікті 

жағдайларында, бос 

уақытты 

ұйымдастырудың 

тиімді тәсілдерімен 

әрекет ете білу. 

Қоршаған әлемдегі, 

отбасындағы, 

ұжымдағы орны 

мен рөлін анықтау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

байыту. Достар 

үшін жақсы 

нәрсе жасауға 

деген ұмтылысты 

ынталандыру.(сө

йлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 және моральдық 

нормалармен, 

қабылданған мінез-

құлық ережелерімен 

салыстыруға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

Үстел-үсті ойыны 

картотека №23 

«Бұл қашан 

болады?» 

Дидактикалық 

міндеті: 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту. 

Зейінді, байқауды, 

Үстел-үсті 

ойыны 

картотека №24 

«Жел қандай?» 

Дидактикалық 

міндет: 

балалардың 

жансыз табиғат 

құбылыстары 

туралы 

Үстел-үсті 

ойыны 

картотека №25 

«Кілтті таңда» 

Дидактикалық 

міндеті: 

Балалардың 

жансыз табиғат 

құбылыстары 

туралы білімдерін 

Үстел-үсті ойыны 

картотека №26 

«Ертегіні 

араластыр»  

Мақсаты: 

балалардың 

интеллектуалдық 

қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын 

Үстел-үсті ойыны 

картотека №27 

«Ертегінің басты 

кейіпкерін ата» 

Мақсаты: реакция 

жылдамдығын, 

белсенділікті, 

ойлаудың 

тәуелсіздігін дамыту, 

ертегіні кейіпкерге 



басқа іс-

әрекеттер) 

серіктестікті 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындары, 

кітаптарды қарау, 

суреттері бойынша 

әңгімелесу 

(Құрастыру) 

Табиғат 

бұрышындағы тірі 

объектілерге күтім 

жасауға арналған 

құралдар туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

білімдерін 

бекіту: желдің 

қасиеттері. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Өнер 

орталығында 

сурет салу, 

суретті 

кітапшаларды 

бояу, 

Құрастыру 

материалдарыме

н құрастыру 

ойындары, 

кітаптарды 

қарау, суреттері 

бойынша 

әңгімелесу 

(Құрастыру) 

 

бекіту: күн, ай, 

бұлттар. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

«Суретші қай 

жерде 

қателесті?» 

Өнер 

орталығында 

сурет салу, 

суретті 

кітапшаларды 

бояу. 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындары, 

кітаптарды қарау, 

(сөйлеуді дамыту) 

Табиғат 

бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау) 

Балармен жеке 

жұмыс. 

қолдана білуін 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояу, 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындары, 

кітаптардан 

жануарлардың 

суреттерін қарау, 

Табиғат 

бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

жануарларына 

күтім жасау) 

Балармен жеке 

жұмыс. 

сәйкес атауға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Ғажайып 

сандық» 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ермексазбен және 

түрлі түсті 

қағаздармен еркін өз 

бетінше жұмыстар.  

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, 

суреттер бойынша 

әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру. 

Табиғат 

бұрышындағы еңбек  

(бөлме өсімдіктеріне, 

жануарларына күтім 

жасау) 

 Балармен жеке 

жұмыс. 



жұмыс. Табиғаттағы ауа 

райының 

жағдайын 

бақылауға және 

бақылаудың 

нәтижелерін 

табиғат күн 

тізбесінде 

белгілеуге үйрету. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Таңертенгі 
жаттығу 

КАРТОТЕКА №11ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 

Мақсаты: баланың организмін«ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет 

жүйесіне орташа әсер ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал 

ету. 

Таңғы ас 
 

Гигиеналықшар

алар: 

Таңғыасалдындақ

олдарынжуу,  

қолдысүртужәнео

рамалдыорнынаіл

у.  

Көркем сөз: 

Қолды сабындап 

жуамыз 

Сырттан келіп 

үнемі,  

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғы ас 

алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Біз қалай жуу 

керектігін 

білеміз. Менің 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғы ас 

алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз:  

1. Су, су, менің 

бетімді жу, 

Көздер жарқырап, 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы 

ас алдында 

қолдарын жуу,  

қолды сүрту және 

орамалды  орнына 

ілу.  

Көркем сөз: 

Қолды сабындап 

жуамыз 

Қолды сабынмен 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: Сүлгі 

Дымқылдап күнде 

сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 



Сабынмен қол 

жуамыз, 

Таза болды 

мұнтаздай,  

Тағамға қол 

созамыз. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Кезекшілер 

жұмысы: Ахмет 

Диас пен Ермек 

Аружанға ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

(өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

бетім мен 

мойным! 

Менің 

қолдарым, 

мұрыным!  

Біз бетімізді, 

аузымызды 

жуамыз. 

Біз үлкендер 

сияқты жудық. 

 Міне, біз 

қандай 

тазамыз! 

(Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 

әдебиет) 

 

Кезекшілер 

жұмысы: 

Дамир Айбар 

мен Бекзат 

Жаннұрға ас 

ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қоюды 

тапсыру. 

иектер  

қызарғанша, 

Аузымыз 

күлгенше, тісіміз 

тістегенше. 

(Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Кезекшілер 

жұмысы: 

Дамир Айбар 

мен Бекзат 

Жаннұрға ас 

ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

жуамыз. 

Қолды сабынмен 

жуамыз.  

Жылы сумен 

жуыңыз. 

Жуу, жуу,жуу, жуу 

– жуу-жуу. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Кезекшілер 

жұмысы: Ахмет 

Диас пен Ермек 

Аружанға ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

(өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

Тап-таза боласың. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Кезекшілер 

жұмысы: Дамир 

Айбар мен Бекзат 

Жапннұрғв ас ішу 

құралдарын, 

майлықтарды  

үстелге қоюды 

тапсыру. 

Тамақтану 

(өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

 

Бата 



тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Бата 

Аумин десең 

маған, 

Алтыннан-жағаң, 

Күмістен тағаң 

Оң жағыңнан 

кетпесін, 

Тілеуің қабыл, 

Мұратың асыл 

болсын, Аумин 

(Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

(Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 

әдебиет) 

Тамақтану 

 (өз орнын 

білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан 

кейін алғыс 

айту) 

 Балалар 

әсерлерімен 

бөлісу, 

жаңалықтарды 

білу, бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

қызығушылық

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Бата 

Аумин десең 

маған, 

Алтыннан-

жағаң, 

Күмістен тағаң 

Оң жағыңнан 

кетпесін, 

Тілеуің қабыл, 

Мұратың асыл 

болсын, Аумин 

(Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 

әдебиет) 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

 

Бата 

Аумин десең 

маған, 

Алтыннан-жағаң, 

Күмістен тағаң 

Оң жағыңнан 

кетпесін, 

Тілеуің қабыл, 

Мұратың асыл 

болсын, Аумин 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң, 

Күмістен тағаң 

Оң жағыңнан 

кетпесін, 

Тілеуің қабыл, 

Мұратың асыл 

болсын, Аумин 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 



тары бойынша 

әрекет түрін 

таңдау, 

ережелер 

туралы келісу 

және т. б. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

тақырыбына 

сай жұмбақтар 

жасыру. 

Жаттаған 

тақпақты есіне 

түсіріп, 

қайталап айту. 

Саусақ 

жаттығуы: 

«МЫСЫҚ»  

Мысық біздің 

саққұлақ 

Тышқанды 

жақсы есту 

үшін бірақ 

(ортаншы және 

төртінші 

саусақтар бас 



бармаққа 

тіреледі, сұқ 

саусақ және 

кішкентай 

саусақ жоғары 

қарайды) 

(көркем 

әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, 

қайталап айту. 

Картотека №1 

Дидактикалық 

ойын: 

«Мамандықтың 

бәрі жақсы» 

Мақсаты: 

Балаларды әртүрлі 

мамандықпен 

таныстыру, еңбекті 

құрметтеуге 

дағдыландыру, өз 

еліне пайдалы бола 

Картотека №2 

Дидактикалық 

ойын: «Үй 

жануарлары» 

Мақсаты: 

Балаларды үй 

жануарлары мен 

төлдерді 

ажыратуға, 

олардың 

қимылын, қалай 

дыбыстайтынын 

Картотека № 3 

Дидактикалық 

ойын: «Қарап ал 

да, есіңе сақта» 

Мақсаты: 

Балаларды көрген 

суреттерін есіне 

сақтап, көз алдына 

елестете, 

әрқайсысын 

ретімен атап 

шығуға, үй 

Картотека №4 

Дидактикалық 

ойын: «Не артық?» 

Мақсаты: 

Балаларды суретке  

қарап, оларды 

топтастыруға 

үйрету. Құстар мен 

жануарлардың жеке 

және жалпы аттарын 

айтқызу. Жеке және 

жалпы ұғымын 

Картотека №5 

Дидактикалық 

ойын: «Қайсысы 

ұнайды?» 

Мақсаты: Суреттен 

көрген заттарының 

атын атап, суреттеп, 

қайсысының 

ұнайтынын, не үшін 

ұнайтынын айтқызы. 

Сөздік қорын 

молайту. 



білуге тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 

Суреттер тақтаға 

ілінеді. Бала өзі 

таңдаған 

мамандығын қалап 

алады да, сол 

мамандық туралы 

әңгімелейді. Неге 

ұнататынын, қандай 

жақсылығы 

барлығын 

әңгімелейді. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

айта көрсете 

білуге үйрету. 

Оларға 

қамқоршы 

болуға 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 

Балаларға үй 

жануарларының 

суреті таратылып 

беріледі. 

Олардың қалай 

аталатынын, 

қалай 

дыбыстайтынын, 

қимылдарын 

айтқызады. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

жануарларын, 

аңдардың және 

құстардың жалпы 

аттарын айтқызу. 

Оларды қорғауға, 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Әр 

түрлі суреттер 

көрсетіледі.  

Балалар бірінші 

суреттен қой, 

сиыр, ешкі, түйе-

үй жанураларын, 

екінші суреттен 

аю, қасқыр, түлкі-

жабайы аңдарды 

атайды. 

Үшінші суретте 

қарлығаш, 

көгершін, тоты 

құс-құстарды атап 

шығады. 

 (көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

үйрету. 

Ойын шарты: 

Берілген әртүрлі 

суреттерден не 

артық екенін 

табады.Берілген 

суреттерді 

топтастырып, 

олардың жалпы 

атауын атайды. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көрнекіліктер: Әр 

түрлі суреттер, 

жануарлар, жыл 

мезгілдерінің 

суреттері. 

Ойын шарты: Әр 

түрлі суреттерді 

көрсетіп, олардың 

қайсысының 

ұнайтыны, не үшін 

ұнағаны туралы 

сұралады. Олардың 

қай мезгілде 

бейнеленгенін 

айтқызады. 

Балалардың сөздік 

қорына жаңа сөздер 

енгізу үшін, 

тапсырманы 

түрлендіруге болады.  

 (көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 



Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 

бойынша 
ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене 

шынықтыру 

Қапталға бұрылу 

үшін мейлінше 

биікке секіруге 

үйрету, сапта 

тұрғанда 

бірқалыпты 

қозғалыс ырғағын 

сақтай отырып 

жүру және жүгіру 

қабілетін нығайту. 

Еңбектеуге 

жаттықтыру. 3 

доғаның астынан 

кезекпен өткізіп, 

ептілік пен 

икемділік 

қабілетін дамыту. 

Өз денсаулығын 

күтуге үйрету. 

Бір-бірден 

тізбекке тұру. 

Бір-бірден 

тізбекте жүру, 

жүгіру – аяқ пен 

қол шынайы, 

жеңіл қозғалады. 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

 

Қазақ тілі 

«Ас - адамның 

арқауы» 

«Азық-түлік»  

тақырыбы 

бойынша сөздік 

қорларын 

кеңейту; Тірек 

сызбасымен 

жұмыс істей 

отырып сөз 

тіркестерін және 

сөйлемдерді 

құрастыруға 

үйрету;   «Ү», 

«І», «Ұ», «Қ», 

«Ә»  

дыбыстарының 

айтылуын 

үйрету.  

Сөздік минимум 

қаймақ, ірімшік, 

Дене 

шынықтыру 

Допты заттардың 

арасымен 

домалатқан кезде 

доп траекториясы 

бағытын өзгертуді 

үйрету. Допты қол 

саусақтарымен 

қатты күш салмай 

ақырын итеріп 

жіберу қабілетін 

дамыту. Бір 

орында секіруге, 

оң және сол жаққа 

бұрылуға 

жаттықтыру, екі 

аяқпен бір 

уақытта жерден 

серпіле секіріп, 

оңға, солға 

бұрылу және 

айналу қабілетін 

нығайту. Зейінін, 

үйлестіру 

қабілетін дамыту. 

Салауатты өмір 

сүру дағдысын 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен секіру, 2–

3 метр қашықтыққа 

алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру, бір 

орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып 

секіру. Аяқты бірге, 

алшақ қойып, бір 

аяқпен (оң және сол 

аяқты алмастыру) 

секіру, 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

см) секіру, 20–25 см 

биіктіктен секіру, 

орнынан ұзындыққа 

(шамамен 70 см), 

қысқа секіргішпен 

секіру; 

Қимыл-қозғалыс 

жасайтын алаңның 

үлгісін жасау: 

массажға арналған 

төсеніштерді екі 

қатарға жаяды. 

Балалардың назарын 



Екі тізбекке тұру. 

Қол шапалақтап 

жалпы дамытатын 

жаттығуларды 

орындайды. 

Тізбектегі 

арақашықтықты, 

белгіленген 

бастапқы қалыпты 

сақтау қабілетін 

бақылау. 

Негізгі қимыл-

қозғалыстарды 

ойын түрінде 

орындау. Ойын 

түріндегі жаттығу:  

«Секір-бұрыл». 

Бір орында тұрып 

оңға және солға 

бұрылып секіру. 

Бұрылып секіру 

техникасын 

түсіндіру: еденнен 

аяқтарымен 

екпінмен итерілу, 

бұрылу үшін 

мүмкіндігінше 

жоғары секіру. 

жұмыртқа, 

күріш,  

Сорпа, балық, 

Шұжық, маған, 

саған,  дәмін көр  

 

қалыптастыру. 

Тізбекте бір-

бірден, екіден 

жүру және жүгіру 

жаттығуларын 

орындау. 

Жаттығулардың 

орындалу 

барысын 

қадағалау. 

Ойын түріндегі 

жаттығу: «Мен 

сияқты жаса!» – 

қолды әртүрлі 

қалыпта ұстап 

реттеу 

жаттығуларын 

орындау. 

Шапалақтау 

арқылы жалпы 

дамытатын 

жаттығуларды 

орындау – 

нұсқауларды 

орындау. 

Ойын түріндегі 

жаттығу: «Орын 

алмасыңдар». 

төсеніштерге 

аударады. Сиқырлы 

төсеніштердің 

балаларға епті 

болуға 

көмектесетінін 

айтады. 

II.Негізгі кезең. 

Тізбекте бір-бірден 

тез адымдап жүру 

және жүгіру, екеуін 

кезекпен орындау. 

Тізбекте бір-бірден 

өкшемен жүру 

(арқадағы бұлшық 

еттерді дамытады), 

аяқтың ұшымен 

жүру 

(жалпақтабанның 

алдын алады). 

Аяқтың ұшымен 

жүгіру. Кәдімгі 

жүріс. 

Жалпы дамытатын 

жаттығуларды 

орындау (массаж 

жасайтын 

төсенішпен) 



Билингвалды 

компонент: секір – 

прыгни, бұрыл – 

повернись. 

Үш доғаның 

астымен еңбектеп 

өту. Тізбектердің 

арасына екі 

қатарға үш 

доғалдан 

қойылады. 

«Кім епті?» 

ойыны – 1-2-3 

доғалдарының 

астымен ізбе-із 

өту. 

Көзбен мөлшерлеу 

қабілетін 

дамытуға 

арналған ойын: 

«Кегельді құлат» 

Негізгі қимыл-

қозғалыстарды 

орындайды: 

Бір қатарға арасы 

1 метр 

қашықтықпен 

қойылған 5 заттың 

арасымен 

доптарды 

домалату. 

Түсіндіру және 

көрсету: допты 

саусақтармен 

қатты итермейміз, 

оны кегельдерді 

айналып өтетіндей 

етіп оңға, солға 

бұрып отырамыз. 

Допты кегельдер 

арасымен 

домалатқан кезде 

балалардың 

арақашықтықтары

н сақтауын 

қадағалау. 

Бір орында тұрып 

оңға, солға 

бұрылып секіру. 

1. Бастапқы 

қалып: аяқтың 

арасын сәл ашып, 

қолды төмен түсіріп 

тұрамыз. 

 

П.: қолды алға, 

кеуденің деңгейіне 

жоғары көтереміз, 

түсіреміз, бұрынғы 

қалпына қоямыз. 

2. Б.қ.: сол қалып. 

Қолды белге қоямыз. 

П.: отырамыз, 

қолдарымызбен 

еденді ұстап, 

тұрамыз, бастапқы 

қалпымызға қайтып 

ораламыз. 

3. Б.қ.: қолды 

белге қойып, 

тізерлеп тұрамыз. П: 

алға қарай еңкейеміз 

(солға). 

4. Б.қ.: отырамыз, 

аяғымызды тік 

ұстаймыз, 

қолдарымызды артқа 



Секіру 

жаттығуларының 

орындалу тәртібі 

мен дұрыстығын 

көрсету: өзін 

айналып бұрылған 

кезде бірнеше 

бұрылысты ізбе-із 

орындау қажет. 

«Көгершінді қуып 

жет» ойыны 

қойып тірейміз. П.: 

тіземізді бүгіп, 

ішімізге қарай 

көтереміз. 

5. Б.қ.: 

аяқтарымызды 

қосып, қолымызды 

белге қоямыз. 

П.: екі аяқтап 

секіреміз, жүреміз 

(екеуін кезекпен 

орындаймыз). 

Негізгі қимыл 

қозғалыстарды ойын 

түрінде орындау: 

Кез келген бағытта 

қос аяқтап секіру. 

Педагог алаңның 

периметрі бойынша 

құрсауларды 

орналастырады. 

Тәрбиеленушілер 

белгі бойынша 

алаңның ортасына 

қарай секіреді. 

«Орныңды тап!» 

деген нұсқау 

бойынша 



тәрбиеленушілер өз 

құрсауларын 

жылдам табулары 

керек. Нұсқау: жер 

бетінен екі аяқпен 

бірдей екпінді түрде 

итерілу, аяқты 

тізеден жұмсақ бүге 

отырып, аяқтың 

ұшымен түсу. 

Үш дөңгелекті 

велосипед тебу. 

«Орын ауыстыр» 

Тәрбиеленушілер 

спорт алаңының 

қарама-қарсы 

жақтарында тұрады. 

Педагог қыздарға 

ұлдармен орын 

алмастыруды, 

велосипедпен жүріп 

қайтуды ұсынады. 

Қозғалыс 

бағытының 

сақталуына баса 

назар аударады. 

Жүрмес бұрын 

велосипедке дұрыс 



отыру және түсу 

білігіне назар 

аударады. 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Ботқа 

пісіреміз» 

Б.қ.: аяқтың арасын 

сәл ашамыз, қолды 

белге қоямыз. 

1-мұрынмен дем 

аламыз; 2-«ш-ш-ш» 

деген дыбыстармен 

демді сыртқа 

шығарамыз. 

Күздің соңғы 

айындағы табиғат 

құбылысындағы 

ерекшеліктер 

туралы әңгіме 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қолшатырдың 

суретін салу, 

жаңбыр 

тамшылырын 

жапсыру.(сурет 

салу, жапсыру) 

Қолшатырды түсті 

Бөлме 

жиһаздары 

туралы 

әңгіме.(сөйлеуд

і дамыту-

көркем 

әдебиет) 

«Ас ішуге 

арналған 

үстел» (сурет 

салу-мүсіндеу, 

жапсыру) 

Қуыршаққа 

арналған 

«Ыдыстар» 

Ыдыс түрлерімен 

таныстыру, 

шағын әңгімелеу. 

(сөйлеуді 

дамыту-көркем 

әдебиет) 

«Тап» ойыны 

«Шәй ішуге 

арналған кесе 

мен қасық» 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

«Тағамдар» 

Тағам түрлерімен 

таныстыру, сурет 

бойынша 

әңгіме(көркем 

әдебиет –сөйлеуді 

дамыту) 

«Менің сүйікті 

тағамымы» 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Дәмді 

бауырсақтар» 

«Сүт тағамдары» 

  әңгіме 

Сүт тағамдарының 

түрлерімен 

таныстыру, қалай 

әзірленетіні туралы 

әңгімелеу. (сөйлеуді 

дамыту) 

«Мақта қыз бен 

мысық» ертегісін 

әңгімелеу, рөлге 

бөлініп сомдату. 

(көркем әдебиет) 

Мақта қыздың 



қағаздан 

құрастыру 

(құрастыру) 

Әр баланың салған 

қолшатырларын 

салыстыру, 

жапсырған 

тамшылырды 

санау. 

(математика 

негіздері) 

Таңдауы бойынша 

орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

орындық түсті 

қатты 

қағаздардан 

құрастыру.Ұстл

дерді 

салыстыру, 

санау. 

(математика 

негіздері) 

Таңдауы 

бойынша 

орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

«Иілеміз оңға 

бір» әні  

(музыка) 

 

Таңдауы 

бойынша 

орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

«Мама, мама, 

мен 

бақыттымын» 

әнін үйрету 

(музыка) 

(құрастыру) 

Тағамдардың түрін 

ажырату, санау, 

көлеміне қарай 

салыстыру 

(математика) 

Таңдауы бойынша 

орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

«Құлыншақ» әні 

 (музыка) 

қатығы 

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Қатты қағаздан құрт 

жаятын сөре 

құрастыру. Мұны 

қалай жасауға 

болады? (Ұзынша 

қиылған қағаздарды 

айқастыра отырып 

жасайды.(құрастыр

у математика 

негіздері) 

Таңдауы бойынша 

орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

«Қуырмаш» әні 

 (музыка) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және 

спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Егер сендер серуендегілерің келсе, 

Тез киінулерің керек. 

Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 



Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет және сөйлеуді дамыту) 

Серуен Қайыңды бақылау 

Міндеті: жыл 

мезгіліне 

байланысты тән 

белгілер мен 

өзгерістерді көрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру; 

табиғаттың тірі 

объектісі ретінде 

ағашқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәрбиеші 

балаларды 

әңгімелесу үшін 

қайыңға апарады. 

Бұл қандай ағаш? 

Қайыңның діңін 

көрсетіңдер. 

Ол қандай: қалың 

немесе жұқа? 

Бұтақтарын 

көрсетіңдер. Ол 

қандай: қалың 

немесе жұқа? 

Қандай түсті? 

Ауа-райын 

бақылау 

Міндеті: 

табиғаттың қалай 

өзгергеніне назар 

аудару; табиғи 

өзгерістерді 

салыстыруға 

үйрету; байқауды 

дамыту. 

Қазан айында,  

Жаңбыр жиі 

жауады  

Аулада. 

Шалғындағы 

шөп қурады, 

Шегірткелер де 

жоқ. 

Отын жиналды 

Қысқа пешті 

әзірлеп.  

С. Маршак  

Тәрбиеші 

балаларға 

жұмбақ 

жасырады, 

сұраққа жауап 

Ауа-райының 

жай-күйін 

бақылау 

Міндеті: табиғи 

құбылыс — тұман 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық 

құбылыстарды 

бақылауды 

үйрету; осы 

құбылыстың 

ерекшеліктерін 

байқау, 

қорытынды жасау. 

Күзде орман 

үстінен  

Және батпақ 

көлден 

Бұлт ұшақпен 

ұшып кетті. 

Бұлт жүзді  

Төмен-төмен, 

Парашютшы одан 

секірді. 

Оның соңынан  

Басқасы секірді, 

Жыл құстарын 

бақылау 

Міндеті: жыл 

құстары туралы, 

күзде суық түскен 

кезде құстардың 

өмірінің өзгеруі 

туралы идеяларды 

кеңейту; құстарға 

деген сүйіспеншілік 

пен қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Өзен-көл шуылдады  

Жылдам ағысты, 

Құстар ұшып кетеді  

Жылы өлкелерге. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды: 

Қандай құстар жылы 

жаққа ұшады? 

Олар мұны не үшін 

жасайды? 

Құстар топ болып 

жиналып, жер 

бауырлай ұшады. 

Бұл олардың жақын 

арада жылы жаққа 

Бақшадағы күзгі 

жұмыстарды бақылау 

Міндеті: табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімді бекіту. 

Қатты жел соғады, 

Бұлттар қап-қара, 

Арасында саңылау 

жоқ  

Күн сәулесін көретін, 

Тұтасып аспан көгі  

Күн бетін жапқан. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақ қояды: 

Ауа-райы, табиғат 

қалай өзгерді? 

Көкөніс бақшасында 

не өзгерді? 

Суық түскен кезде 

қалай киінесіңдер? 

Суық ауа райының 

басталуымен 

құлпынай не болады, 

ол үсіп қалады ма? 

Құлпынай үсіп кетпес 

үшін, жазда бізді тәтті 

жидектермен қуанту 



Қайыңның діңін 

сипалаңдар. 

Ол қандай? (Тегіс, 

жібектей.) 

Түсі қандай? (Тек 

қайыңның осындай 

қара және ақ діңі 

бар екенін 

нақтылау) 

Қайыңмен қандай 

өзгерістер болды? 

Ағаштың 

жапырақтары қайда 

кетті? Олардың 

саны көп пе, әлде аз 

ба? 

Жапырақтар қайда 

жатыр? 

Оларды кім 

түсіреді? 

Жапырақтарды 

көтеруді ұсыныңыз, 

олар жерде қурап 

қалғанын айтыңыз. 

Жылдың қай 

мезгілі? 

Күзде ағашқа не 

болады? (Ол 

беруді ұсынады. 

Түйдек-түйдек, 

түйе жүні 

ұшады. 

Жарқ-жұрқ етіп, 

Бауырынан су 

ағады (Бұлт.) 

Бір шұқырда көп 

шұқыр, 

Іштен түртіп көп 

шұқыр 

Жылт етіп 

жырадан өткен... 

(Шалшық). 

Табиғатта қандай 

өзгерістер 

болды? Аспан 

қандай болды? 

Күн қаншалықты 

жиі шығады? 

Жаңбыр жауып 

тұр ма? 

Еңбек қызметі: 

күзгі 

жапырақтарды 

жинау 

Мақсаты: еңбек 

етуге деген 

Топ болып ұшып 

өтеді. 

Тұман — бұл 

табиғат құбылысы 

және ең 

қарапайым, 

барлығы үшін 

күтпеген 

құбылыс. Тұман 

жерді үстінен 

басып түседі. 

Бұлттар өте 

төмендеп, жерді 

ақ қалың 

жамылғымен 

жапқан сияқты. 

Тұман кішкентай 

су тамшыларынан 

тұрады. Бұлттарда 

да, аспанда да, 

жер үстіндегі 

тұмандарда да бұл 

тамшылар мөлдір 

су буынан пайда 

болды. Ол суық 

ауа ағынына еніп, 

ауырлай 

бастайды, су 

ұшатынын білдіреді. 

Қарлығаштар 

бірінші болып 

бастайды, өйткені 

ауа райының 

салқындауы 

себебінен жаздағы 

қорегі жәндіктер 

жоғалады. Үйрек, 

қаз, тырналар соңғы 

болып ұшады, 

өйткені тоғандар 

қатып қалады және 

олар суда азық таба 

алмайды. 

Тәрбиеші балаларға 

ұсынысты аяқтауды 

ұсынады: 

Торғай кішкентай, 

ал тырна ... (үлкен). 

Үйрек сұр, ал аққу ... 

(ақ). 

Еңбек қызметі: ағаш 

тұқымын жинау 

Мақсаты: балаларды 

тұқым жинауға 

тарту және 

ағаштардың атын 

үшін, құлпынай 

бұтақтарын 

үгінділермен 

толтырып, жүйекті 

мөлдір пленкамен 

жабуымыз керек. 

Еңбек қызметі: 

жүйекті үгінділермен 

толтыру 

Мақсаты: жұппен 

жұмыс істеуге үйрету; 

достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

«Қайда жасырылған, 

тап» қимылды 

ойындар. 

Мақсаты: кеңістікті 

шарлауға үйрету.  

«Жүгіру — 

соқтықпа». 

Мақсаты: жүгіру 

техникасын, жақсы 

позаны, қолдың 

табиғи жұмысын 

жақсартуға қол 

жеткізу. 

Жеке жұмыс 

Қозғалыстарды 



ұйықтап, қысқа 

дайындалады.) 

Еңбек қызметі: 

аумақты жинау 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге, 

жалпы күш-

жігермен 

тапсырманы 

орындауға үйрету. 

«Өзіңе жұп тап» 

қимылды ойындар. 

Мақсаты: сигнал 

бойынша әр түрлі 

жұптарды таңдау. 

«Қайыңға жүгір». 

Мақсаты: 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша 

әрекеттерді тез 

орындауға үйрету. 

«Төбешіктен 

төбешікке» жеке 

жұмыс 

Мақсаты: екі 

аяқпен секіру 

жаттығулары. 

«Өзеннен өт» 

ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды 

ойындар: 

«Қаздар-

аққулар», «Қуып 

жету». 

Мақсаты: сигнал 

бойынша тез 

әрекет етуге 

үйрету; достық 

қарым-

қатынасты 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

«Мені қуып жет» 

Мақсаты: дұрыс 

бағытта жүгіруді 

үйрету. 

Шығарылатын 

материалмен 

дербес ойындар 

тамшыларына 

айналады. Егер 

тамшылар аспанда 

пайда болса, олар 

бұлтқа айналды, 

ал егер жерге 

жақын болса, 

тұман пайда 

болды. Олар 

жылдың барлық 

уақытында 

болады. 

Тәрбиеші 

балаларға 

сұрақтар қояды: 

Тұман кезінде 

аспан қандай? Біз 

қалай дем аламыз? 

Ауа қандай: 

ылғалды немесе 

құрғақ? Тұман 

қалың ба? 

Неліктен 

жақыннан тұман 

аз, ал алыста 

қалың? 

Еңбек қызметі: 

учаскедегі 

бекіту. 

Қимылды ойын 

«Күшік пен торғай»  

Мақсаты: құстарға 

тән қимылдары 

туралы білімді 

бекіту; оларды 

дауыспен еліктеуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс 

Қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсаты: допты бір-

біріне төменнен 

лақтыру қабілетін 

бекіту 

дамыту. 

Мақсаты: жүру, 

жүгіру техникасын 

жетілдіру 

 



Мақсаты: 

бөренемен тікелей 

және бүйірден 

жүруге жаттығу 

қоқысты жинау 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды 

ойындар: «Кім 

жылдам», 

«Кезқұйрық пен 

тауық».  

Мақсаты: жүгіру, 

өрмелеу, секіру 

қабілетін 

жетілдіру; 

реакцияны 

дамыту. 

«Көңіл-күйді 

бейнелеу» жеке 

жұмысы 

Мақсаты: 

пластикалық 

қозғалыстармен 

ішкі сезімдерді 

жеткізуге үйрету. 

Шығарылатын 

материалмен 

дербес ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 



санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Тәрбиеші: - Балалар, біз бүгін сіздермен жақсы ойнадық, жаттығып, серуендедік, енді сіздермен 

бірге демалып, жаңа ойындар мен білім алу үшін күш алатын уақыт келді. Балалар, 

орындықтарыңды алыңдар, оларды кілемге қойып, шешініңдер. Сендердің барлықтарың киімізді 

орындықтарға қалай қою керектігін есте сақтадыңдар ма? 

Балаларға орындықтарға тәртіппен киімдерін шешуге, кезекшілерге көмектесуге кеңес беріледі.  

«Сиқырлы жол» ойыны. (дене шынықтыру) 

Шарты: Массаж төсеніштерінен ақырын, шуламай өту. 



«Сиқырлы жолмен» өткен балалар төсектерге жақындайды, төсектерін мұқият ашып, жатып, 

қалған балаларды күтеді. 

Балаларға төсекке ыңғайлы жатуға, көрпенің үстіне қолдарын қоюға көмектесу. 

«Жұлдызша» ойыны. 

Балалардың назарын бүгін жақсы ұйықтайтындарына, себебі жастықтың астына кішкентай 

жұлдыз келеді, ол сендердің тілектеріңді орындайды дейді. 

«Жұлдызша» ойынынан кейін мен балаларға төсектерінде ыңғайлы жатуды ұсыну. 

- Ал, ертегі уақыты келді. Барлықтарың көздеріңді жұмыңдар, тыңдаңдар және ұйықтаңдар. 

Мен орындыққа отырамын және «Бауырсақтың арманы» ертегісін оқимын. (көркем әрекет, 

музыка-қарым-қатынас, шығармашылық іс-әрекеті) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту жаттығуы: 3-кешен «Орманға серуен» 

1. «Тартылу». Б. қ.: шалқасынан жатып, қолды дене бойымен созу, тартылу. 

2. «Жазда аспа бесікте орман тұрғыны ұйықтайды» (жаңғақ). Б. қ. шалқасынан жатып, қолдар 

дененің бойымен, дем алу, аяқты тіктеп отыру, қолды аяқ басына жеткізу, дем шығару, дем алу, б. қ. 

3. «Міне, шырша, жасыл инелер бүгілді».  Б. қ.: тұру, аяқтар иық енінде, қолдар төменде, дем алу, 

дем шығару, денені алға еңкейту, дем алу, Б. қ., дем шығару, еңкею. 

4. «Міне, биік қарағай тұр және бұтақтарын шайқайды».   Б. қ.: о. с., дем алу, қолдар екі жаққа, дем 

шығару, денені оңға еңкейту, дем алу, дем шығару, денені солға еңкейту. 

5. «Берет киген балалар бұтақтан құлап, береттер жоғалды» (бүршік).  Б. қ.: о. с., қол басқа көтеріп 

ұстау, дем алу – аяқ ұшымен көтерілу, дем шығару – отыру. 

6. «Алена қыз тұр, жапырағы жасыл, өзі жұқа, ақ сарафаны бар»(қайың). Б. қ.: тұру, аяқтар иық 

енінде, қолдар дене бойымен, дем алу, қолдар бүйір жағынан жоғары, аяқ ұшымен көтерілу, дем 

шығару, б. қ. 

Жалпақ табанның алдын алу. 

Б. қ. - кереуеттің жанында тұру. 

1. Аяқты «жиыру». 



2. Өкшеден аяқ ұшына және одан өкшеге айналдыру. 

3. Аяқ саусақтарымен еденнен ұсақ заттарды (матаны) алу. 

4. Аяқ ұшымен тұрып, өкшені қысу және ашу. 

5. Аяқ ұшымен отыру. 

Қабырғалы тақтада жалаң аяқ жүру. 

Тыныс алу жаттығулары. 

1. «Қаздар». Тыныс алу кезінде алға иілу: алға қарап, мойынды созып, «ш-ш-ш» деп айту. 

2. «Қаздар-аққулар ұшады». Ұшуды бейнелеп жүру. Дем алғанда қолды («қанаттар») көтеріп, дем 

шығарғанда «г-у-у-у» деп айтылады. 

3. «Үлкен болып өсемін». Б. қ.: аяқтар бірге, қолдар төмен. Аяқ ұшымен көтеріліп, қолды жоғары 

көтеру (дем алу). Табанға күш түсіріп, «ух-х-х» деп дем шығару.  

4. «Ішпен тыныс алу». Қолдар іште – мұрынмен дем алу және дем шығару. Қол артта – мұрынмен 

дем алу және дем шығару 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын 

тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

  

Тағамдар 

туралы 

мультфильм 

көру. 

Балалармен 

пікірлесу, 

ойларын тыңдау. 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Картотека  № 19  

«Пошта» 

Мақсаты: 

Балалардың 

пошта 

қызметкерлеріні

ң еңбегі туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

   Картотека  № 23 

«Хайуанаттар 

бағы» 

Мақсаты: 

Балалардың жабайы 

жануарлар туралы, 

олардың сыртқы 

түрі, тамақтануы 

туралы білімдерін 

Картотека  № 2 

«Ойыншықтар 

дүкені»  

     Мақсаты: 

Мамандықтар 

туралы білімдерін 

кеңейту, ойын 

барысында сатушы 

мамандығы  

Картотека № 6                                               

«Дүкен. Киімдер 

бөлімі» 

     Мақсаты: 

Балаларға дүкенде 

жұмыс істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы 

білім беру, 



                                    

Картотека  №21 

«Аспазшы 

 Мақсаты: Аспаз 

мамандығы жайлы 

білім беру, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құралдар: 

Ыдыстар, 

алжапқыш, басқа 

киетін қалпақ, 

пышақтар, 

тақтайшалар,азық -    

түліктер. 

Шарты: Бір бала 

аспаз болады және 

балабақшадағы 

балаларға тамақ 

әзірлейді,ол 

тамақтын 

балаларға қандай 

пайдасы бар 

екенін 

түсіндіреді,аспазд

ың жұмысына 

құрметпен 

қарау.(қоршаған 

Хат-хабарларды 

жіберу және алу 

тәсілдері туралы 

балалардың 

түсініктерін 

кеңейту. Қиялын, 

ойлау, сөйлеуін  

дамыту. Дербес , 

жауапкершілік, 

айналасындағыла

рға пайда әкелу 

ниетіне 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Кітап 

бұрышына 

саяхат: 

Адамның 

жүзін, 

Басы мен 

көзін. 

Айнытпай 

келбетін, 

Салатын кім 

суретін? 

байыту. Балалардың 

хайуанаттар бағы 

қызметкерлерінің 

міндеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Балалардың ойын 

сюжетін 

шығармашылықпен 

дамыта білуін 

қалыптастыру. Тілін 

дамыту, сөздік 

қорын байыту. 

Жануарларға 

мейірімді, қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Дәрігерлер 

кітабы» суретті 

кітап қарау 

(танымдық қызмет) 

 

 

 

 

 жайлы білімдерін 

тиянақтау.Ойынды 

ролдерге бөліп 

ойнауға үйрету. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

қызығушылықтарын 

арттыру. Рөлдерге 

бөлініп ойнауға 

үйрету. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

№ 1 тәжірибе  

«Қыста қоян неге 

ақ болады?» 

Мақсаты: жабайы 

жануарлар туралы 

түсініктерді кеңейту, 

оларды қысқы 

жағдайда өмірге 

бейімдеу 

(камуфляж). 

Барысы: 

«Жазда-сұр, қыста-

ақ» «Қоян». 

 Бұл жұмбақты 

барлық балалар мен 

ересектер біледі. 

Неліктен қоян қыста 

ақ түске айналады, 

қоянның силуэтін ақ 

қағаз парағына 



ортамен 

таныстыру) 

 

«Анамның тілі» 

әнін жаттау 

Мақсаты: әншілік 

дағдыларды 

дамыту  

(музыка) 

(Суретші) 

(Көркем 

әдебиет) 

саламыз. 

Ермексазды бір 

тіліммен бекітеміз. 

Қоянның ақ түсін ақ 

фонға бекітеміз.  

 (зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

Ертеңгіліктегі 

өлеңдерді, 

қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Нурасыл - 

құрастыру, 

Алиса - жеке 

жұмыс. 

Қалған балалар 

топтарға бөлініп  

кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

«Мамандықтар

» туралы 

жұмбақ.  

Мақсаты: 

жұмбақты 

шеше  білу. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Бейбарыс - 

жапсыру, 

Жанызақ - 

жеке жұмыс. 

Қалған балалар 

топтарға 

бөлінеді және 

кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Дәрігер 

мамандығы 

туралы жұмбақ.  

Мақсаты: 

жұмбақты шеше  

білу. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Аяла – сурет салу, 

Бекзат - жеке 

жұмыс. 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші 

топтарда жұмыс 

істейді. 

«Ойыншықтар» 

суретпен жұмыс 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін дамыту 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

Бекарыс - 

мүсіндеу, 

Алинур - жеке 

жұмыс. 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші 

топтарда жұмыс 

істейді. 

«Ойыншық» 

туралы әңгіме.  

Мақсаты: сүйікті 

ойыншық туралы 

қысқаша әңгіме 

құра білу. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Жанерке- 

жапсыру, 

Бекзат - жеке 

жұмыс. 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші 

топтарда жұмыс 

істейді. 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  

топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы 

ауа-райы  

құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 (дене белсенділігі) 

 Күннің екінші 

жартысындағ

ы ауа-райы  

құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 (дене 

белсенділігі) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 (дене белсенділігі) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 (дене белсенділігі) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын 

әрекеті 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен 

дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Дұрыс сөйлеп 

үйренеміз» 

Ата-аналарға 

кеңес: «Барлық 

жұмыс жақсы, 

немесе 

балаларды 

мамандықтарме

н таныстыру» 

Ата-

аналарға 

кеңес: 

«Баламен 

қалай 

сөйлесесміз» 

 

Ата-аналарға кеңес: 

«Ойыншықты қалай 

таңдап аламыз? » 

Ата-аналарға 

психологтың 

кеңесі 



 




