


 Қолжәнеиықбелдеуінеарналғанжаттығулар: 

қолдыжоғары,алға,жан-

жаққакөтеружәнетүсіру(біргенемесекезекпен);заттардыбірқолынанекіншіқолынасалу,алдына,артқаапару,басынан 

жоғарыкөтеру; 

Кеудегеарналғанжаттығулар: 

доптыбір-бірінебасынанжоғары(артқажәнеалға)беру,жан-жаққа(солға-оңға) бұрылу;солға,оңғабұрылу(отырғанқалыпта); 

Аяққаарналғанжаттығулар: 

аяқтыңұшынакөтерілу,аяқтыалғақарайқою,аяқтыжан-жаққа,артқа 

қою; 

Қимылдыойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді 

сақтауға,қимылдардыүйлестіруге,кеңістіктібағдарлауға,«жүгір»,«ұста»,«тұр»белгілерінесәйкесәрекететугеүйрету,қимылтүрлерінөзг

ертеотырып,ойындарғакүрделіережелерді енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Қимылдардыорындаудабалалардыңдербестігін,белсенділігіменшығармашылығындамыту.Арбалар,автомобильдер,велосипедтер,доп

тар,шарларменөзбетіншеойнауғаынталандыру.Өрмелеу,еңбектеудағдыларын,ептілікті,жылдамдықтыдамыту,қимылдардымәнерлі 

орындауғабаулу. 

 

Спорттық жаттығулар: Үшдөңгелектівелосипедтітура,шеңбербойымен,оңғажәнесолғабұрылып тебу. 

 

 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды,қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпс

үртуді,орамалдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып 

сөйлемеу. 

 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 



реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзб

етіншереттеуге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету,олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге 

болатыны туралытүсінікберу(ұсақ заттардықұлаққа, мұрынғатықпау). 

 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделіктітазаауадаболуынқамтамасызету.Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыл

арынқалыптастыру.Тыныс алужаттығуларын жасау. 

 

 

Сөйле

уді 

дамы

ту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды айта білуді; 

 

Сөздік қор: 

ойын мен ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын кеңейту; 

 

Тілдің грамматикалық құрылымы: 

сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру 

 

Байланыстырып сөйлеу: 

Суреттерді,заттардықарастыруда,тіріжәнеөлітабиғатнысандарынбақылаукезінде,шығармалардытыңдағаннан,мультфильмдер,ертегіл

еркөргенненкейінбалалардыалғанәсерлеріменбөлісуге,өзойынайтуғаүйрету. 

 

Көрке

м 

әдеби

ет  

Кітаптарғақызығушылықтыояту. 

Таныскітаптардағысуреттердібалаларменбіргеқарастыру,оларғасуреттердің мазмұны туралы эмоционалды түрде айту, балалардың 

пікірлерінтыңдау. 

 

Қазақ 

тілі 
Тілдікдамытушыорта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауынажағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес 

әрекеттерде ауызекісөйлесуде 



Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты,сөйлеукезіндетынысалуды,естуді дамыту 

Сөздікқор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары ментабиғатнысандарыныңатауларынөздігінен 

қолданудықалыптастыру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Жуанжәнежіңішкетүбірсөздердіажырату,олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздерінеайтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру 

 

Мате

матик

а 

негізд

ері 

Сан.  

Біртекті заттардан топтар құрастыру және олардың біреуін бөліп көрсету 

Шама. 

ұзындығы мен ені бойынша екі қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру; 

Геометриялық пішіндер 

геометриялық пішіндерді тану және атау 

Кеңістікте бағдарлау 

өзіне тікелей жақын кеңістік бағдарын анықтау, заттарды сол жақтан оң жаққа қарай орналастыру. 

Уақытты бағдарлау.  

тәулік бөліктерін тану және атау - таңертең, күндіз, кеш, түн. 

 

Құрас

тыру 

Құрылыс материалдарынан әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар құрастыру; 

 

Сурет 

салу  

Көкөністер мен жемістердің суретін салу  

Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан сурет салуғамүмкіндікберу. 

Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу. 

 

Мүсін

деу  

Сазбалшық, қамыр, ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, көкөністер мен 

жемістерді, кейбір заттарды, азық-түлік тағамдарын мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру; 

 

Жапс

ыру  

Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету 

Бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау 

 



Музы

ка 

Музыка тыңдау 

түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдау; 

Ән айту.  

Дыбыстаудың бірыңғай күшімен бірдей қарқында ән салу. Әнайтудағдыларындамытуғаықпалету 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

бірінің артынан бірі жүру барысында би ырғағын, музыканың би сипатын игеру; 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Балалардымузыкалықаспапқоңыраумен  таныстыру, оның дыбысталуымен 

таныстыру. Музыкалықаспаптыырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңгеругеықпал ету 

 

Қорш

аған 

ортам

ен 

таныс

тыру  

Бала,оныңотбасы,үйі. 

«Мен»бейнесін,құрдастарын,өзінбалаларқоғамыныңбірмүшесіретінде сезінуге үйрету 

Заттықәлем. 

Заттардың айырмашылықтары мен атауларын атау дағдыларын қалыптастыру 

Көлік,байланысқұралдары. 

Көлікқұралдарыныңтүрлерімен таныстыру 

Еңбеккебаулу. 

Мүмкіндіктерінеқарайкүтушіге,ауласыпырушығакөмек көрсетуді ұйымдастыру. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Балаларда«дұрыс»немесе«дұрысемес»,«жақсы»немесе«жаман»әрекеттер (қылықтар) туралы қарапайым түсініктерді дамыту 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Балалартұратынқаламенауыл  туралыбілімдерінқалыптастыру 

Балабақшада, үйде, көшеде тәртіпсақтауға баулу. Балаларды әдептіқарым-

қатынасқаүйретудіжалғастыру(амандасуға,қоштасуға,көмеккөрсеткеніүшіналғысайтуғаүйрету). 

Өсімдіктерәлемі. 

Ағаштардың,далагүлдерінің,кейбіркөгөністерменжемістердің,бөлмеөсімдіктерінің2-3 түрінтанужәнеатау,өсімдікбөліктерінтану. 

Жануарларәлемі. 

Үйжануарларыменолардыңтөлдерітуралыбілімдерінбекіту.Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Табиғаттағымаусымдықөзгерістер. 

Ауа-райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың 

күзгімезгілдеріндегі ауа-райыныңжай-күйінбелгілеу. 



Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау  

қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау,бұтақтардысындырмау 

 
 


