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Негізгі қимылдар: 

Жүру.Тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып,арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру 

Тепе-теңдікті сақтау.Бір-

бірінен10сантиметрқашықтықтаорналасқантақтайшалардың,қырлытақтайдыңбойыменжүру. 

Жүгіру.Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру,белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру;  

Домалату, лақтыру, қағып алу.Аяқтарыналшаққойып,отырып,1,5–2метрқашықтықтандоптыбір-біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға домалату.  

Еңбектеу, өрмелеу.Көлбеумодульбойымен,туннельарқылыеңбектеу;сатыбойыменөрмелеу 

Секіру.Сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 40сантиметрқашықтыққасекіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.Шеңбергетұру(көзбенбағдарлаубойынша). 

 

Ырғақтықжаттығулар.Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыканың 

сүйемелдеуіменорындау. 

 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қолжәнеиықбелдеуінеарналғанжаттығулар: 

қолдыжоғары,алға,жан-жаққакөтеружәнетүсіру(біргенемесекезекпен); 

қолдарыналдынанемесебасынанжоғары,артынаапарыпшапалақтау; 

Кеудегеарналғанжаттығулар: 

солға,оңғабұрылу(отырғанқалыпта); 

аяқтыкөтеружәнетүсіру,аяқтардықозғалту(шалқасынанжатқанқалыпта); 

Аяққаарналғанжаттығулар: 

қолдардыалғасозып,жартылайотыру,тізеніқолменұстап,бастытөмен 

иіп,кезекпентізенібүгіп,аяқтыкөтеру; 

отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау 



 

Қимылдыойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді 

сақтауға,қимылдардыүйлестіруге,кеңістіктібағдарлауға,«жүгір»,«ұста»,«тұр»белгілерінесәйкесәрекететугеүйрету,қ

имылтүрлерінөзгертеотырып,ойындарғакүрделіережелерді енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Қимылдардыорындаудабалалардыңдербестігін,белсенділігіменшығармашылығындамыту.Арбалар,автомобильдер,в

елосипедтер,доптар,шарларменөзбетіншеойнауғаынталандыру.Өрмелеу,еңбектеудағдыларын,ептілікті,жылдамдықт

ыдамыту,қимылдардымәнерлі орындауғабаулу. 

 

Спорттық жаттығулар: Үшдөңгелектівелосипедтітура,шеңбербойымен,оңғажәнесолғабұрылып тебу. Спорт залда 

 

 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу.Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке 

тісті тазалау дағдыларынқалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық 

дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұрысқолдануды,қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғанна

нкейінқұрғатыпсүртуді,орамалдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды 

жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 

 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкө

мегіменнемесеөзбетіншереттеуге,асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. 

 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір 

салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. 



Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Серуендеқимылдыойындарменденежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру 

 

Сөйлеуд

і дамыту 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жәнекейбірдауыссыз(п-б,к-қ,т-д,ж-ш,с-з)дыбыстарды анық айту, 

артикуляциялықаппараттыдамыту,сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту:баяусөйлеу,жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор. 

ерекшебелгілерібойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді -антонимдердіенгізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

затесімдердіжекеше,көпшетүрде,етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ересектердіңсөзінтыңдаужәнетүсіну,сөйлеуәдебініңтиістіформаларындұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, 

берілген сұрақтарды тыңдау жәнетолықжауапберуді дамыту. 

 

Көркем 

әдебиет  

Кітаптарғақызығушылықтыояту.  Таныскітаптардағысуреттердібалаларменбіргеқарастыру,оларғасуреттердің 

мазмұны туралы эмоционалды түрде айтуды, балалардың пікірлерінтыңдауды жетілдіру. 

 

Қазақ 

тілі 

Тілдікдамытушыорта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауынажағдай жасауды: 

сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға баулу 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдаужәне түсінуді дамыту 

Сөздікқор. 

Қоршаған ортадағы күнделіктіжиі 

қолданылатынтуыстыққатынасқабайланыстысөздерді(«бөпе»,«аға»,«апа»,«іні»,«қарындас») 

айтужәнетүсінудағдыларын қалыптастыру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Жуанжәнежіңішкетүбірсөздердіажырату,олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету.Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолда

нуғабаулу(бар,кел,айт). 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздерінеайтылған сөзді, пікірді түсінуін 



қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеуүлгілерінестесақтап,әңгімелесебілугебаулу. 

Матема

тика 

негіздері 

Сан.  

қоршағанортаданбірнемесебірнеше бірдей заттытабу 

Шама. 

Екізаттыөлшемібойынша(ұзын-қысқа,биік-аласа,артық-кем)салыстыру. 

Геометриялық пішіндер 

Балаларды геометриялық фигура үшбұрышпентаныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны 

зерттеугемүмкіндікберу. 

Кеңістікте бағдарлау 

Өзініңденемүшелерінбағдарлаужәнеосығанбайланыстыөзінеқатыстыкеңістікбағыттарынанықтауды: үстінде-астында 

үйрету 

Уақытты бағдарлау.  

Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлауды дамыту:күндіз-түнде,таңертең-кешке. 

 

Құраст

ыру 

Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, конструкторлардыңтүрлеріментаныстыру. 

Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер,кірпіштер ажырата білуге үйрету. 

Ойнапболғаннанкейінбөлшектердіжинауға,қауіпсіздіктехникасыережелерінсақтауға,ұқыптылыққа баулу. 

 

Сурет 

салу 

Көлденеңжәнетіксызықтардысалу,олардыңқиылысуынжүргізебілу,әртүрлі пішіндегі  ыдыс-аяқ, ойыншықтар, 

жануарлар, заттарды бейнелеуді 

Суретсалукезіндеқарындашты,қылқаламдықаттықыспай,дұрысұстауды үйрету. 

Қазақою-өрнектерініңқарапайымэлементтерінқайталапсалуғабаулу 

Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу. 

 

Мүсінде

у  

Кесектердіалақандарыныңарасындадомалату,есу,жаютәсілдеріарқылызаттардымүсіндеуді.(ыдыстар,ойыншықтар).  

Мүсіндеубарысындақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптыболуғабаулу. 

 

Жапсыр

у  

Балалардыңжапсыруғақызығушылығынарттыру.Қағазбетіндекөлемі, 

түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыраотырып, ойдан немесе берілген 

тапсырма бойынша заттардың бейнесін жасауды,содан соң пайдаболғанбейненіқағазғажапсыруды үйрету. 

 

Музыка  Музыка тыңдау 



Музыкалықшығарманысоңынадейінтыңдауға,музыканыңсипатынтүсінуге,музыкалықшығарманыңнешебөлімнентұр

атынынбілугежәнеажыратуғаүйрету. 

Ән айту.  

Әнайтудағдыларындамытуғаықпалету:ре(ми)—ля(си)диапазонында,барлығымен бір қарқында әнді таза айтуды 

үйрету 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

Музыкаменжүруменжүгірудіырғақтыорындау,шеңбербойыменбірініңартынанбіріжүружәне шашырапжүруге үйрету. 

Музыканыңбасталуыменаяқталуынасәйкесқимылдардыорындау,қимылдардыөз бетінше бастаужәне аяқтау 

дағдысын дамыту 

Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 

Балалардымузыкалықаспапсыбызғымен  таныстыру, оның дыбысталуымен 

таныстыру. Музыкалықаспаптыырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңгеругеықпал ету. 

 

Қоршағ

ан 

ортамен 

таныст

ыру 

Бала,оныңотбасы,үйі. 

өз іс-әрекеттерін оңбағалаужәнеөзін-өзібағалауын дамыту 

Заттықәлем. заттардың сапаларыменқасиеттерін: сипап сезу,дәмінкөру,естуарқылытанудықалыптастыру 

Көлік,байланысқұралдары. 

ауадаұшатынқозғалысқұралдарымен таныстыру 

Еңбеккебаулу. 

Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелерінеқамқорлықтаныту. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

әлеуметтік 

жәнеэмоционалдызияттытәрбиелеу:балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аудару 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруінеықпал ету.Тірі және өлі табиғат заттары мен 

құбылыстарына қызығушылықтарынқалыптастыру. 

Өсімдіктерәлемі. 

Туғанөлкеніңкейбірөсімдіктерітуралықарапайымтүсініктердіқалыптастыру 

Жануарларәлемі. 

Үйжануарларыменолардыңтөлдерітуралыбілімдерінбекіту.Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы 

түсініктерін қалыптастыру,табиғатбұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалыптастыру. 

Табиғаттағымаусымдықөзгерістер. 



Ауа-райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау 

күнтізбесінде жылдың күзгімезгілдеріндегі ауа-райыныңжай-күйінбелгілеу. 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау  

топта(терезеніңалдынашықпау,розеткалардыұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) 

қауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


