
 

 

                                                    Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қаңтар айы 2024 жыл 2 апта 

 

 

Күнтәртібініңкезеңд

ері   

Дүйсенбі 

08.01.2024 

Сейсенбі 

09.01.2024 

Сәрсенбі 

10.01.2024 

Бейсенбі 

11.01.2024 

Жұма 

12.01.2024 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Далада 

қандай ауа райы болып тұрғанын сипаттау дағдысын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-

аналарменнемесебал

аныңбасқазаңдыөкі

лдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардыңдербесә

рекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті 

пазлдармен ойын, Дидактикалық ойын «Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», 

«Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғатбұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалыптастыру.Балармен жеке жұмыс.  

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруінеықпал ету.Тірі және өлі 

табиғат заттары мен құбылыстарына қызығушылықтарынқалыптастыру. 

 

 «Ұлттық тағамдар» 

Міндеттері: 

«Геометриялық 

фигура» 

«Сәйкесін тап» 

Міндеттері:Ойын

«Топтағы 

ойыншықтар» 

«Бауырсақ» 

ертегісін естеріне 



Кітаптардан ұлттық 

тағамдардың 

суреттерін көрсету. 

Танып атай 

білулерін 

қалыптастыру. 

Соның ішінен 

қайсысын жеп 

көргенін сұрау. Әже 

қонаққа келеді. 

Өзімен құрт, май, 

бауырсақ, жент алып 

келеді. Балалар 

дәмін көріп атын 

атауды үйренеді.  

(көркем әдебиет) 

 

 

Міндеттері:Балалард

ы геометриялық 

фигура 

шаршыментаныстыр

у, ұстау және көру 

тәсілдері арқылы 

аталған фигураны 

зерттеугемүмкіндікб

еру. 

(математика 

негіздері) 

шықтар,киім,аяқки

ім,ыдыс,жиһаздарғ

а арналған 

қораптар қойып 

қою. Топтан осы 

қораптарға сәйкес 

келетін заттарды 

жинау.  Сөздік 

қорды заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін 

білдіретін, 

заттардыжалпы(ой

ыншықтар,киім,ая

қкиім,ыдыс,жиһаз)

жәнеерекшебелгіл

ерібойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту, 

(сөйлеуді дамыту 

,қазақ тілі және 

көркем әдебиет) 

 

Міндеттері:Топтағ

ы ойыншықтарды 

салыстыру. 

Өлшемдеріқарама-

қарсыжәнебірдейза

ттардысалыстыру,з

аттардысалыстыруд

ашаманыңберілгенб

елгісібойынша(ұзы

ндығы,ені,биіктігі,

жалпышамасыбойы

нша)бірзаттыекінші

затпенбеттестіружә

нежанынақоютәсіл

дері арқылы 

салыстыруды 

үйрету 

(математика 

негіздері) 

 

түсіру. 

Міндеттері:Бауырса

қ туралы не 

білетіндерін сұрау.  

Орталықтарға 

бөлініп 

бауырсақтың 

суретін салу, 

ермеказдан жасау.  

(көркем әдебиет, 

мүсіндеу, сурет 

салу) 

Ертеңгілікжаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; сақ болуға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктердіберу. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  

дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 

үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

    «Бес саусақ» өлеңі 

Бас бармағым – атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, бәрінің базары 

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бөлісуіне жағдай жасау.   

«Қандай тағам жегенді ұнататынын сұрау?», «Мен аспазбын»тақырыбында әңгімелесу негізінде 

балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату жасату, ережелер туралы келісу және 

т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйы

мныңкестесібойынш

а ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Көрнекілікпен 

немесе көрнекіліксіз 

өзіне айтылған сөзді 

тыңдаужәне түсінуді 

дамыту 

Ойыншықтар мен 

заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға 

жауап беруге баулу 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

: Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. 

әртүрлібағытта:ту

ра,шеңбербойыме

н,«жыланша», 

шашырап жүру 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Бір-

бірінен10сантимет

. 

 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. 

әртүрлібағытта:тура,

шеңбербойымен,«ж

ыланша», шашырап 

жүру 

Жүгіру. 

саптабір-

бірден,алаңныңбірж

ағынан екінші 



жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. 

әртүрлібағытта:тура,

шеңбербойымен,«ж

ыланша», шашырап 

жүру 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Бір-

бірінен10сантиметрқ

ашықтықтаорналасқ

антақтайшалардың,қ

ырлытақтайдыңбойы

менжүру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

еденгеқойылғантақт

айбойымен 

(биіктігі40сантиметр

) 

еңбектеу; 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. 

бір-

бірініңжанынасапқат

ұру 

 

Қимылды ойын:  

Поезд 

рқашықтықтаорна

ласқантақтайшала

рдың,қырлытақта

йдыңбойыменжүр

у. 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Заттарды

ңарасыменеңбекте

у, 

арқанның,доғаның

астымен 

(биіктігі40сантиме

тр) 

еңбектеу; 

 

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр 

қуырмаш. 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанаменсырғанау

. 

жағына 

жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.Оңжәне 

сол қолмен тік 

нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып 

келуі 

 



 

«Ұлттық тағамдар» 

Міндеттері:Балалар 

екі орталыққа 

бөлінеді. Бірі 

әжемен құрт жасаса, 

екінші орталықта 

тәрбиешімен 

жайылған қамырдан 

домалақ пішінді 

бауырсақтар ойып 

алады.  

(мүсіндеу) 

 

«Үстел» 

Міндеттері:Құрылыс 

домалақ дастарханға 

арналған үстел  

құрастыру  

(Құрастыру) 

 

 

«Ойыншық» 

Міндеттері:Балалард

ыңсөздікқорынойын

дарменойынжаттығу

ларыарқылыкеңейту. 

Түстерді көрсету, 

балалар сол түске 

сәйкес келетін 

ойыншықты тауып 

атау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Жайма» 

Міндеттері: Ақ 

қағаздарды 

жыртып, табаққа 

салып қамыр 

(жайма) жасау, 

сары түсті 

қағаздардан 

бауырсақ жасау.  

(Жапсыру)  

 

«Ертегілер елінде» 

Міндеттері:Кітапта

н балалардың 

сұраныстары 

бойынша ертегілер 

оқып беру. Қарама-

қарсы мағынадағы 

сөздерді -

антонимдердіенгізі

п қолдануды 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту 

,қазақ тілі және 

көркем әдебиет) 

 

 

Топ ішіндегі 

заттарға қарап 

салыстыру 

нәтижелерін 

ұзындығы бойынша 

ұзын-

қысқа,бірдей,тең,ені

бойыншакең-тар 

сөздеріменбелгілеу 

(математика 

негіздері) 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта(терезеніңалдынашықпау,розеткалардыұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау) қауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақылау.  Серуенде(жолға Өзініңденемүшеле Ұлттық Спорттық 



Мақсаты: Ауа-

райыныңжағдайына

нықтау(суық,жылы,

ыстық),табиғатамаус

ымдық 

құбылыстарын 

бақылату. Құстарға 

жем беру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекетін дамытатын 

«Өзара 

айырмашылығын 

тап»қимылды 

ойынын ойнату  

шықпау) ойын 

алаңында сумен, 

қарменойындардақа

уіпсізәрекететудағд

ыларынқалыптастыр

у (Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Қимылды ойын: 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

 

 

Қарда іздерден жол 

салу, ағаштардың 

қарын түсіру.  

рінбағдарлаужәне

осығанбайланыст

ыөзінеқатыстыкең

істікбағыттарынан

ықтауды 

пысықтау: 

алдында-артында.  

(математика 

негіздері) 

 

Қыстағы 

ағаштардың 

бейнесі туралы 

ақпарат беріп 

бақылау.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанаменсырғанау

.Шанаменбір-

бірінсырғанату;би

ікеместөбеден 

сырғанау. 

 

тағамдардың 

түрлерімен 

таныстыруды 

пысықтау, 

тамақтану 

ережелерін 

қайталау.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

 

Қардан  қарапайым 

құрылыстар 

құрастырту. 

(құрастыру) 

 

 

жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.

Шанаменбір-

бірінсырғанату;биіке

местөбеден 

сырғанау. 

 



Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) Асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Күндізгіұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  

ертегілерді  оқып беру (көркем әдебиет) 

 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 

сауықтырушаралар

ы 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олар

дыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге баулу.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

Бесінас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 



(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кіта

птарқарау және 

тағы 

басқаәрекеттер) 

«Үш аю» ертегісін 

үстел үсті театры 

арқылы айтып беру. 

Міндеттері: 

Шығармалардытыңд

ағаннан  

кейінбалалардыалға

нәсерлеріменбөлісуг

е үйрету.  (сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Артығын тап» 

дидактикалық 

ойынын ойнату. 

Жеке 

карточкалармен  

(математика 

негіздері) 

 

Міндеттері:Ұжымды

қ мүсіндеу, аюдың 

дене бөліктерін 

жасап, біріктіру.  

(Мүсіндеу) 

 

Заттардың пішіні 

Балаларды қалауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу.  

Міндеттері:Қалауы 

бойынша 

тағамдардың  

суреттерін бояту,  

қамырды 

пайдаланып 

күлешелерді пішінді 

қалыптарға салып 

жасату.  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

тағамдарды 

ыдыстарына 

сәйкестендігіп   

жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың 

қалауы бойынша 

әр түрлі 

құрылымдар 

жасауды үйрету  

(Құрастыру) 

 

Ермексаздан 

балалардың 

қалауы бойынша 

тағамдардың 

мүсінін жасату. 

Тағамдардың 

суретін бояу. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

Балаларды таңдауы 

бойынша 

орталықтарға бөлу 

Міндеттері:Дастарх

ан 

жасаймыз,балалар 

ермексаздан 

қағаздан әр түрлі 

тағамдар қояды. 

Қуыршақтарды 

қонаққа шақырып, 

күтеді.  

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

Қарапайым 

тапсырмаларды 

өздігінен орындауға, 

түрлі балалар 

әрекетінеқажеттімат

ериалдарды,құрал-

жабдықтардыдайынд

ауға,қолданыпболға

нсоң 

ойыншықтарды,кіта

птарды,заттардыорн

ынажинауғабаулу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Фланелеграфта еркін 

ойындар, құрастыру 

құралдарымен 

әртүрлі құрылымдар 

құрастыру.  

(құрастыру, 

жапсыру) 

 



мен олардың түсі 

туралы 

білімдібекіту. Аюды 

жапсыру. 

(Жапсыру)  

 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

Серуен Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды 

алып, шығуына 

мүмкіндік беру. 

Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен 

қасқыр  

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстырғызу. 

(құрастыру) 

Қ/о: Тырналар-

тырналар 

 

Ауладағы 

тазалықты сақтау 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар 

мен мысық 

 

Көңілді музыкамен 

би қимылдарын 

жасауды жетілдіру.  

 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күмісалу» 

 

Көңілді музыкамен 

би қимылдарын 

жасауды жетілдіру.  

 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Кім жылдам» 
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