
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2022-2023оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «Шуақты –Шұғыла»  бөбекжай балабақшасы 

Топ:  «Қошақан»  кіші тобы 

Балалардың жасы: 2  жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.04-14.04.2024жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, 

баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

«Менің үйім, менің қалам» Үй мекен-жайы, көше туралы білімді бекіту. Туған ауылымен танысыңыз. Туған қаланың атын бекітуді 

жалғастыру, оның көрікті жерлерімен таныстыру. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Құрылыс ойыны: 

"Қоян үшін тар 

орындық-ұзын көз 

Мишутка үшін кең 

орындық" 

Мақсаты: екі кірпіштен 

және тақтайшадан тар 

орындық, ал төрт 

кірпіштен және екі 

тақтайшадан кең 

орындық салуды үйрету. 

Материал: кірпіш және 

плиталар. 

Ойын барысы. Көңілді 

ойыншықтар балаларға 

қонаққа келеді, олар 

балаларға орманда тіпті 

орындықтар жоқ екенін 

Құрылыс ойыны: 

"Шеңберлерді жина" 

Мақсаты: балалардың 

біртекті заттарды (көп, аз, 

тіпті аз, кішкентай, оларды 

белгілі бір ретпен таңдау 

арқылы) бағдарлау 

қабілетін бекіту; 

физикалық қасиеттерін 

біле отырып, белгілі бір 

формамен және әртүрлі 

мөлшерде әрекет ету 

кезінде сенсорлық 

тәжірибені байытуға 

үйрету. 

Материал: әртүрлі 

өлшемдер мен түстердегі 

жазықтық шеңберлер. 

Құрылыс ойыны "Жаяу 

жүргіншілерге арналған 

көпір" 

Мақсаты: екі баспалдақты 

үйретуді жалғастыру және 

қабаттасу (үстіне пластина 

төсеу, ғимаратпен ойнау. 

Сөздік: баспалдақ, биіктік, 

жоғарғы, көпір, жақын, 

табақ. 

Материал: текшелер мен 

кірпіштер, пластина 

Ойын барысы. Міне, бізде 

кең өзен бар. Ал сіз бен біз 

ойыншықтарды аударуымыз 

керек. - Біз не істеуіміз 

керек? Әрине, көпір салу. 

(тәрбиеші үлгі жасайды) 

Құрылыс ойыны: "Әр 

түрлі машиналар" 

Мақсаты: балалардың 

құрылыс бөлшектерінің 

түсі мен атауы, құрылыс 

әдістері туралы 

түсініктерін бекіту. 

Балаларды ғимараттарды 

салыстыруға, олардың 

айырмашылықтарын 

байқауға үйрету. 

Материал: текшелер мен 

кірпіштер, пластиналар. 

Ойын барысы. Біз қазірдің 

өзінде жол мен көлік 

салдық. енді сіз өз 

машиналарыңызды ойлап 

тауып, әртүрлі 

Құрылыс ойыны: 

"Пароход, қайық салу. 

Қуыршақ қонақтың 

сапары" 

Мақсаты: балалардың 

кірпішті бір-біріне 

мықтап қою, ұзын тар 

жағына қою, қайықты 

немесе пароходты 

бейнелеу қабілетін 

бекіту. Мұрын, жем 

бөлшектерін ажырату. 

Материал: текшелер мен 

кірпіштер, пластиналар. 

Ойын барысы. Біздің 

ойыншықтар саяхаттауды 

өте жақсы көреді, бірақ 

теңізде жүзу үшін кеме 



айтады. Тәрбиеші 

балаларға қоянға тар 

орындық, ал аюға кең 

орындық салуды 

ұсынады. Балалар 

құрылыс үшін 

материалды өздері 

таңдайды. (Құрастыру) 

 

Ойын барысы. Сізбен бірге 

ертегі бөлмесін құрып, 

шеңберлерді өлшеміне, 

түсіне, көңіл-күйіңізге 

қарай орналастырайық. 

(Құрастыру) 
 

Балаларға көпір салып, 

ойыншықтарды 

тасымалдауды ұсынады. 

(Құрастыру) 
 

 

машиналардың бүкіл 

гаражын салу. Балалар 

ғимараттарды 

салыстырады. Олар өз 

көліктерін атайды. 

(Құрастыру) 
 

жасау керек. 

Ойыншықтарымызға 

көмектесіп, кеме жасап, 

оны 

«Достық»(Құрастыру) 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ Затсыз орындалатын 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Бір алақан, екі алақан». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолдыартта ұстау. Бір қолды алға созып, алақанын жоғарықарату, б.қ.-қа оралу.Осылайшаекінші қолмен 

орындау. Осылайшакезек-кезек орындау. (4 ретқайталау) 

2. «Алақанды өкшеге қою». 

Б.қ.: отырып, қолдыартқа тіреу. Алға иілу, алақанды өкшенің жанындағы еденге қою,қолға қарау, б.қ.-қа оралу.Еркін тыныс алу. (5 рет 

қайталау.) 

3. «Жүреміз». 

Б.қ.: аяқты бүгіп, қолдыартқа тіреу. Аяқты сәл көтеріп, қайтадан түсіру – «жүреміз». 4-6рет орындағаннан кейін аяқты түзу қойып, 

демалу: «келдік». Басты төмен түсірмеу. (5 ретқайталау.) 

4. «Доп». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып,қолды төмен түсіру. 2-3 секіру үшін серпілу, 8-10 рет секіружәне 8-10 рет адымдау. Жеңіл секіру. (4 рет 

қайталау)(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас 
 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғысалдындақолдарынж

уу,  

қолдысүртужәнеорамалды

орнынаілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

Тамақтану (өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  



Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тағамға қол созамыз. 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тағамға қол созамыз. 

Тамақтану (өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.  

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ 

жаттығуы:«Балақан»  

Бала, бала, балақан, 

Қане, қайсы, алақан. 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай 

ойнап.(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 
 

Дидактикалық ойын: 

«Ашып-жабу» 

Мақсаты: бөтелке 

саңылауының диаметрі 

Саусақ жаттығуы:  

«Бір үйде біз нешеуміз»  

Бір үйде біз нешеуміз 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым – атам. 

Балаң үйрек – апам. 

Ортан терек – ағам. 

Шылдыр шүмек – мен. 

Кішкентай бөбек – сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде 

бесеуміз.(Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

Саусақ жаттығуы: 

«Еріншектер»  

Тық-тық, тық-тық, 

Тұр орыннан бас бармақ, 

Балаң үйрек сен де тұр, 

Ортан терек, сен де тұр, 

Шылдыр шүмек сен де тұр, 

Титтей бөбек қане тұр, 

Саусақтарым, ал жүгір. 

Үстел үстінде жасалатын 

жаттығу. Саусақтар үстел 

үстінде жатады. Айтылатын 

сөзге байланысты, 

Саусақ ойыны «Үкі»  

Орманда қараңғы 

Бәрі-бәрі ұйқыда 

Үкі ғана ұйықтамапты 

Маңғазданып отыр қатты 

Әрі-бері отырды да 

Қараңғыға қанат қақты. 

Орындалуы: 

1. Екі қолдың білезіктерін 

біріктіре саусақтарды жан-

жаққа ашады.(«Орман») 

2. Алақандарын беттестіре 

жақтарына таянып 

Саусақ жаттығуы: 

«Көмекшілерге алғыс 

білдіру»   

- Рахмет саған, көздерім, 

сендер бәрін көресіңдер. 

(көзерін қолмен басу) 

- Рахмет саған, 

құлақтарым, сендер бәрін 

естисіңдер. (құлақтарын 

ұстау) 

- Рахмет саған, қолдарым, 

сендер бәрін істейсіңдер. 

(шапалақтау) 



мен түймелердің 

өлшемін 

корреляциялауға, көзді 

және сәйкестендіру 

дағдыларын дамытуға 

үйрету. 

Жабдық: әртүрлі түстер 

мен өлшемдегі түймелер, 

пластикалық бөтелке. 

Ойын барысы: Балаға 

түймелерді бөтелкенің 

әдебиет) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ерекше жұп» 

Мақсаты: Балаларды 

ересектер дайындаған ірі 

және ұсақ элементтерді 

қағаз бетіне орналастыру 

және жапсыру арқылы 

ұжымдық композиция 

құрастыруға баулу. 

Қажетті заттар: әртүрлі 

түстер мен өлшемдегі 

жалпақ түймелер, 

ермексаз, тіс 

тазалағыштар. 

Ойын барысы: 

1. Ермексаздың бір бөлігін 

алады  да, өткір ұштарын 

кесіп тастағаннан кейін 

оған тіс тазалағышты 

жабыстыру. Балаға 

түймелерді әдеттен тыс 

таяқшаға байлауды ұсыну. 

2. Белгілі бір өлшемдегі 

немесе түстегі түймелерді 

байлау. Әр түрлі түсті 

ермексазға салынған тіс 

тазалағыштарда тиісті 

түстердің түймелерін 

байлау. 

3. Әр түрлі ұзындықтағы 

саусақтарды кезек-кезек 

көтеріп, үстел үстіне 

«жүгіртеміз». 

 (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кілемдер» 

Мақсаты: Балаларды 

ересектер дайындаған ірі 

және ұсақ элементтерді 

қағаз бетіне орналастыру 

және жапсыру арқылы 

ұжымдық композиция 

құрастыруға баулу. 

Қажетті заттар:  бір түсті 

матаның кішкене қиығы 

(төртбұрышты немесе 

тікбұрышты) немесе түрлі-

түсті картон парағы. 

Ойын барысы: Үлгіні салу. 

Бұл ойында математикалық 

ұғымдар пысықталады: 

төменгі, жоғарғы, сол, оң, 

жоғарғы (төменгі) сол (оң) 

бұрышта, орталықта және т. 

б. (Жапсыру) 

 

 

 

 

 

 

«ұйқыға кетеді». 

3. Бас бармақ пен сұқ 

саусақтың біріктіре 

дөңгелентіп көздеріне 

қояды («үкінің көздері»). 

4. Қолдарын артқа жинап, 

кеуделерін көтереді 

(«маңғаз үкі»). 

5. Қолдарын жан-жаққа 

жая ұшып, басқа орынға 

ауысады. 

Қолға, алып шарды, 

Үрлеймін мен былай. 

Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым 

шарды.Пах.(Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Үш гүл» 

Мақсаты: Балаларды 

ересектер дайындаған ірі 

және ұсақ элементтерді 

қағаз бетіне орналастыру 

және жапсыру арқылы 

ұжымдық композиция 

құрастыруға баулу. түсті 

немесе өлшемді зерттеу. 

Қажетті заттар:  әртүрлі 

түстердегі үш түйме 

жиынтығы немесе олардың 

- Рахмет саған, аяқтарым, 

енді, сендер топылдатып 

жүресіңдер. (топылдату) 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Түймелерден үй салу» 

Мақсаты: Балаларды 

ересектер дайындаған ірі 

және ұсақ элементтерді 

қағаз бетіне орналастыру 

және жапсыру арқылы 

ұжымдық композиция 

құрастыруға баулу. түсті 

немесе өлшемді зерттеу. 

Қажетті заттар:  түрлі 

түсті түймелер, үйлер. 

Ойын барысы: 

Түймелерді үйлерге түсі 

бойынша жапсыру. 

(Жапсыру) 

 

 

 

 

 

 

 



тіс тазалағыштарды 

жабыстыру және баланың 

назарын соңында тіс 

тазалағыштардың 

ұзындығы мен оларға 

байланған түймелер 

санының байланысына 

аударып, түймелерді 

байлау. (Жапсыру) 

 

 

өлшемдері. 

Ойын барысы:  

* Түймелерден үш гүлді 

орналастыру, олар бір-

бірінен түсі бойынша 

ерекшеленеді 

* Үш гүлді орналастыру: 

кішкентай – кішкентай 

түймелерден, орташа – 

орташа, үлкен – үлкен. 

(Жапсыру) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Менің 

шанам қуыршақты 

сырғанатады» 

Мақсаты:Жыл бойы 

медицина қызметкерінің 

басшылығымен 

балалардың денсаулығын 

және жергілікті 

жағдайларды ескере 

отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды 

пайдалана отырып, 

шынықтыру 

шараларының кешенін 

жүзеге асыру.  
Ойын:  «Орыныңды тап» 

 

 

Дидактикалық ойын: 

"Табақтағы 

көкөністер"  

Қазақ тілі 

Педагогтің өтініші 

бойынша қарапайым іс-

әрекеттерді орындау, 

қимыл іс-әрекетті 

білдіретін сөздерді 

айтуға үйрету. 

Сөздік минимум 

жүр, отыр, тұр, бар, апар, 

бер, іш, жу, кел, секір 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандырамыз» 

 

Дидактикалық ойын: 

"Қуыршақтарға 

арналған кәмпиттер" 

Мақсаты: мүсіндеу 

әдістерін бекіту (шымшу, 

домалау, тегістеу); 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Түрлі түсті 

жалаулар»Мақсаты: 

Заттарды оң және сол 

қолмен қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 м 

қашықтық), төменнен екі 

қолмен көлденең нысанаға, 

оң және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) допты 

кеуде тұсынан лақтыру, оң 

және сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 м) лақтыру (1-1,5 м 

қашықтық), аяқтарын алшақ 

қойып, отырып, 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты бір-

біріне, заттардың арасымен, 

қақпаға домалату. Допты 

жоғары лақтыру, төмен - 

еденге (жерге) соғу, қағып 

алу.  

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Уақыт машинасы" 

Мақсаты: 
"пластилинография" 

техникасында мүсіндеу 

әдістерін бекіту; 

шығармашылық қиялын, 

қиялын, ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Материал: әр түрлі түсті 

ермексаз, стек, майлық 

Ойын барысы: "біздің 

балабақшада уақыт 

машинасы бар деп 

елестетіп көрейік. 

Сендер оған 

отырасыңдар және кез 

келген елдің болашағы 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бір-екі, 

бір-екі, біз жасаймыз 

аққала!» Мақсаты:   

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру.  

Ойын: «Мысық пен 

тышқан» 

 

 

 
Дидактикалық ойын: 

"Бауырсақ" 

Мақсаты: Балалардың 

ермексаздан доп пен 

жолақты домалату 

қабілетін бекіту; әртүрлі 

нысандардың фонында 

түстің сұлулығын көру 



Мақсаты: Түстер 

туралы білімді бекіту, 

басқа түсті заттарды 

таңдау мүмкіндігі. 

Шарты: Тағамға 

арналған табақтарды 

мүсіндеу. 

Ойын ережелері. 

Тәттілер мен 

табақтардың түстері 

сәйкес келмейтін етіп 

мүсіндеу. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші егін себетін 

әкеледі (Жасыл алма, 

балалар бір күн бұрын 

мүсіндеген ермексаздан 

жасалған қызыл 

жидектер) және 

балаларды емдегісі 

келеді. Кірпі (ойыншық) 

пайда болады, ол да 

емделуді күтеді. 

Тәрбиеші табақтарды 

таба алмайды. Кірпі 

қайғырады, тәрбиеші 

балалардан мұндай 

жағдайдан қалай шығу 

керектігін сұрайды. 

Балалар табақтарды 

мүсіндеуді шешеді және 

оларды доптай тегістеу 

арқылы мүсіндейді. Кірпі 

шығармашылық қиялын 

дамыту. 

Материал: мүсіндеу 

тақтасы, ақ және қоңыр 

ермексаз, кәмпит 

қораптары, стек, майлық, 

илектеу түйреуіш, қайшы. 

Ойын барысы: балаларға 

ермексаздан әр түрлі 

пішінді қуыршақтар үшін 

"кәмпит" жасауды ұсыну. 

Сіз қоңыр түсті 

ермексазың  бір бөлігін 

қысып, допты немесе 

текшені орап, ермексаздың 

ақ бөлігін алып, бір бөлігін 

қысып, одан шұжық жасап, 

шарды немесе текшені 

шұжықпен безендіру 

керек. Немесе илектеу 

түйреуішпен екі түсті 

пластилинді жайыңыз, бір-

бірінің үстіне мүсіндеу 

үшін жайылған массаға 

жағу, роликті орап, 

кесектерге кесіңіз, кәмпит 

қорабына салу. (Мүсіндеу) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Төртінші артық" 

Мақсаты: ойын 

объектілерді негізгі 

белгілер бойынша жіктеу 

Ойын: «Тауықтар мен 

балапандар» 

 

Дидактикалық ойын: 

"Түрлі-түсті доп" 

Мақсаты: мүсіндеу 

әдістерін бекіту (шымшу, 

домалау); түстерді 

араластыруға үйрету; 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын, 

табандылығын дамыту. 

Материал: мүсіндеу 

тақтасы, ермексаз, стектер, 

майлық. 

Ойын барысы: балаларға 

саусақтардың көмегімен әр 

түрлі түсті пластилин 

кесектерінен кішкене 

бөліктерді қысуды ұсыну. 

Оларды ермексаз жұмсақ 

болғанша біріктіріп, қолға 

илеу. Содан кейін осы 

бөліктен допты мүсіндеу. 

Стек көмегімен доптың 

бетіне сызық сызу, сонда ол 

доп тәрізді болады. 

(Мүсіндеу) 

 
Дидактикалық ойын 

"Плюх-плюх Кемесі 

Түлкіге көмектесуге 

асығады" 

мен өткеніне саяхат 

жасай аласыңдар". 

Балаларға уақыт 

машинасында 

саяхаттаған кезде не 

көретінін елестетуге, 

содан кейін оны 

мүсіндеуге шақыру. 

(Мүсіндеу) 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Не қызыл?» 

Мақсаты: түстердің 

атаулары туралы білімді 

бекіту; балаларды әртүрлі 

пішіндер мен түстердегі 

заттардың арасынан қызыл 

түсті заттарды таңдауға 

үйрету. 

Материалдар: Катя 

қуыршағы, ойыншық 

ыдыс-аяқ, көкөністер түрлі 

түсті заттар 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

үстелдің шетіне түрлі түсті 

заттарды (көкөністер, 

ыдыс-аяқтар, қарындаштар 

және т.б.) орналастырады. 

Балаларға қонаққа Катя 

қуыршағы келеді. Ол 

қызыл садаққа бірдей түсті 

заттарды алғысы келеді. 

қабілетін дамыту. 

Шарты: Бауырсақ үшін 

достарды мүсіндеу. 

Ойын ережелері. Бір түсті 

Бауырсақ пен жолды 

мүсіндеу. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші. - Балалар, 

"Бауырсақ" ертегісі 

естеріңде ме? Ата мен 

әже өмір сүріпті. Олар 

бауырсақ пісіріп, суысын 

деп терезенің алдына 

қойыпты, ал зеріккен 

Бауырсақ қашып кетті... 

(Үлкен кесектен 

Бауырсақты шымшу 

арқылы мүсіндейді.) 

«Менің атым Бауырсақ, 

Бауырсақ! 

 Қаймаққа иленгем, майға 

пісірілгем, терезеде 

суығам.  

Ұстатпай кеттім Атама,  

Ұстатпай кеттім Әжеме.  

Ұстатпай кеттім Қоян 

менен Қасқырға. 

 Ұстатпай кеттім Аюға, 

Ұстатпаймын  саған 

мүлде де!» деп әндетіп 

келеді. (Көңілді 

музыкамен бауырсақ 

үстелге домалап, ән 



балалардан түсті 

табақтар жасауды 

сұрайды (мысалы, қызыл 

жидек —көк табақ). 

Тәрбиеші алдымен 

қонақты емдеуді 

ұсынады. Балалар Кірпіге 

жақындап, оны 

сипаттайтын ем 

ұсынады: "сары 

табақтағы жасыл қиял"," 

ақ табақтағы қызыл 

жидек" және т.б. егер 

бала түстерді дұрыс 

атамаса, онда кірпі 

күрсінеді, ал егер дұрыс 

болса, басын изейді.   

(Мүсіндеу) 

 

 

Дидактикалық 

ойын:«Бантиктер» 

Мақсаты: «көп», «бір», 

«бірнеше» ұғымдарымен 

таныстыру, оларды 

ажырата білуге үйрету.  

Шарты: Үстелдің үстінде 

бантиктер бейнеленген 

карталар мен маркерлер 

бар, балалр баниктің 

түсін анықтап, оны бояу 

керек.  

- Бірінші бантик, екінші, 

қабілетін дамыту, 

жалпылауды қолдануды 

бекіту. Заттарды 

салыстыру: заттарға қосу 

немесе заттардан алу 

тәсілдері арқылы тең және 

тең емес заттар тобын 

салыстыру, «Тең бе?», 

«Қайсысы артық (кем)?» 

сауалдарына жауап беру. 

Ойын  үшін әртүрлі көлік 

түрлерін бейнелейтін 

карталарды дайындау. 

Шарты: тәрбиеші 

карточкаларды төрт 

бөлікке бөледі, осылайша 

машиналардың бірі 

мақсаты немесе басқа 

санаты бойынша қалған 

үшеуінен ерекшеленеді. 

Ойыншылардың міндеті-

суреттерді қарау, 

төртеуінің қайсысы артық 

екенін айту. 

Карточкаларды бөлу 

мысалдары: 

кеме, лайнер, [автобус], 

қайық; 

жүк көлігі, [ұшақ], такси, 

трамвай; 

[кеме], тікұшақ, 

дельтаплан, әуе шары; 

өрт сөндіру көлігі, полиция 

Дидактикалық құрал 

фетрадан жасалған және 

бөлшектер жиынтығы: 

"Плюх-плюх Кемесі, матрос 

Бақа, жалаулардың түсі 

бойынша шелектер, Түлкі, 

екі өлшемді себеттер, екі 

өлшемді балық, қалта. 

Мақсаты: танымдық 

белсенділікті дамыту 

Міндеттері: 

1. Ұсақ моториканы 

дамыту 

2. Негізгі қасиеттері 

бойынша заттарды 

салыстыру дағдыларын 

қалыптастыру және бекіту 

3. Тапсырма мен үлгі 

бойынша әрекет етуге 

үйрету 

4. Бастапқы санау 

дағдыларын дамыту 

5. Негізгі түстермен 

таныстыру 

6. Жағымды 

эмоционалды көңіл-күй 

қалыптастыруыңыз. 

Ойын барысы: 

Балаларды бақа 

матростармен танысуға 

шақыру. Ойын жағдайын 

жасау: шелектердегі 

жалаушаларды жуу 

Балалар бір-бірден келіп, 

затты және оның түсін 

атайды: қызыл қызанақ, 

қызыл қарындаш және т.б. 

дұрыс жауаппен Катя 

қуыршақ басын изеп, бала 

затты қалтасына салады; 

егер жауап дұрыс болмаса, 

Катя бұрылады. 

(Математика негіздері) 

 

 

айтады.)   

Мен атамнан кетіп 

қалдым, 

Мен әжемнен кетіп 

қалдым. 

Тәрбиеші бауырсақты 

балаларға қонаққа 

шақырады. Бауырсақ 

келіседі, бірақ 

жасырынбақ ойнағысы 

келеді. Бауырсақ 

заттардың артына 

тығылады. Балалар 

Бауырсақты "тауып", 

заттың түсін (жасыл 

ағаштың артында, көк 

қоршаудың артында, 

қызыл гараждың артында 

және т.б.) атай отырып, 

қайда жасырғанын айтуы 

керек. Балалар түрлі-түсті 

ермексаздан бауырсақтар 

жасайды, қалауы 

бойынша түс таңдайды. 

Енді бауырсақтар 

жолдарда айналуы керек. 

Ең ыңғайлы жолдар 

қайда? Балалар 

бауырсақтарға арналған 

жолдарды (жолақтарды) 

мүсіндейді. Жолдар 

бауырсақтың түсіне 

сәйкес келуі керек. 



үшінші, төртінші және т. 

б. 

- Келесі бантикті қандай 

түспен бояу керек деп 

ойлайсыңдар? (қызыл, 

көк, қызыл, көк). 

- Жануарларымызға 

бантик тағайық. 

- Қызыл бантиктері бар 

қанша жануар және көк 

бантиктері  бар қанша 

жануар бар .(4 қызыл 

және 4 көк). 

- Жануарларға мұқият 

қарап, оларда әлі 4  не 

бар екенін 

айтыңдар.(аяқтар) 

(Математика негіздері) 

 

көлігі, жедел жәрдем 

көлігі, [жеңіл көлік]; 

трамвай, [метро], автобус, 

такси. 

Балалар кезек-кезек дұрыс 

емес көлік деп атайды. 

Егер қатысушы қателессе, 

жауапты білмейді, содан 

кейін таңдау құқығы басқа 

ойыншыға өтеді. 

(Математика негіздері) 

қажеттілігі: тиісті түсті 

шелекке жалаушаларды 

қоюды ұсыну, содан кейін 

оларды Плюх-плюх 

кемесінің діңгектеріне 

орналастыру үшін 

жалаушалар санына сәйкес 

қою. Кемемен саяхатқа 

шығуды және Түлкіге 

көмектесуді ұсыну - оған 

балық аулау. Балықты 

себеттерге мөлшеріне 

сәйкес өсіруді ұсыну.  

(Математика негіздері) 

 

Бауырсақтар жолдармен 

жүгірді. (Балалар 

бауырсақтарды, 

әрқайсысын өз жолағына 

қояды және бір түсті 

бауырсақтармен 

жолдарға таңданады.) 

Олар қашып, қашып, 

өзенге қарай жүгірді, 

содан кейін олар сапарға 

шығуға шешім 

қабылдады. Тәрбиеші 

бауырсақтарды  алдын-

ала мүсінделген үлкен 

қайыққа қояды, ал түрлі-

түсті бауырсақтар өзен 

бойымен "жүзеді".  

(Мүсіндеу) 

 

Дидактикалық 

ойын:"Үлкен-

кішкентай" 

Мақсаты: табиғи 

объектілерді талдау және 

олардың қасиеттерін 9 

шамасына бөлу арқылы 

табиғаттың сұлулығын 

көру қабілетін дамыту). 

Суреттерді салыстыруды 

үйрену. 

Материалдар: үлкен және 

кіші заттар бейнеленген 

карталар 



Ойын барысы: үлкен 

және кішкентай заттарды 

бейнелейтін карталар 

(балықтар, гүлдер, 

жапырақтар және т.б.) 

ойын лотоға ұқсауы 

мүмкін: сол жақтағы 

үлкен карталарда – екі 

объект (үлкен және 

кішкентай, оң жақта – 

бірдей өлшемдегі екі бос 

ұяшық, бірдей суреттері 

бар кішкентай карталар). 

(Математика негіздері) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

 «Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір 

шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау: Торғайды 

бақылау. 

Мақсаты: Торғай жайлы  

мағлұмат беру.Балаларды 

құстарға қамқор бола 

білуге  тәрбилеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Бақылау: Көк шөпті 

бақылау. 

Мақсаты: Көктем 

мезгілінде шыға бастаған 

көк шөп туралы түсінік 

беру. Көктем мезгіліне 

деген сүйіспеншіліктерін 

ояту.  

Сұрақ – жауап:  

Бақылау: Жаңбырды 

бақылау 

Мақсаты: Жаңбыр жайлы 

түсінік беру, сөздік 

қорларын дамыту, қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бақылау: Желге бақылау 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын бақылай 

білуге үйрету,тілдерін 

дамыту. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жұмбақ. 

Кейде сипап кетер, 

Кейде ұйпап өтер. (жел) 

Бақылау: Ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды ауа 

райының әртүрлі 

құбылыстары жайлы 

білуге және оларды 

салыстыра білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Торғай, торғай, 

торғайсың 

Жерден тары шоқып 

алғайсың. 

Бөтегеңді томпайтып 

Биікте ұшып самғайсың. 

Сұрақтар: 

-Ауламызда нелер ұшып 

жүр? 

-Торғай қандай құс? 

-Түсі қандай? 

-Олар немен 

қоректенеді? (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Еңбек: құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

құстарға қамқор бола 

білуге  тәрбиелеу. (еңбек 

қызметі) 

Қ/қ ойыны: К-№8 

«Аңшылар»  (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: көктем 

мезгілі туралы 

тақпақтарды қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Көктем мезгілінің 

қандай ерекшелігі 

бар екен? 

Дала қандай түске ене 

бастады? (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Жұмбақ шешейік: 

Аяқтың асты көкпеңбек, 

Жұлма оны көп екен деп. 

Даламызға сән берер, 

Оның аты.... (шөп) 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбек: Алаңда шашылып 

жатқан  бұталарды жинау. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (Еңбек 

қызметі) 

Қ/қ ойыны: № 5 

«Жапалақтар» (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айтып 

үйренейік. 

Көп көкек, көкектеп, 

Көктем келді, 

  Көкек кеп. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

балалар қалауы бойынша 

іс-әрекеттер. 

Көркем сөз 

Жау-жау жаңбыр,жау 

жаңбыр, 

Жаушы жаңбыр. 

Менің әсем далама, 

Менің әсем қалама. 

Сұрақтар: 

-Қазір жылдың қай мезгілі? 

-Далада не жауып тұр? 

-Жаңбыр жауған пайдалы 

ма? (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбек: Ойын алаңын 

жинау. 

Мақсаты:Баларды өздері 

ойнайтын алаңды таза 

ұстауға тәрбиелеу. (Еңбек 

қызметі) 

Қ/қ ойыны:  К-№13 

«Құстар мен мысық» (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс:Ұзындыққа 

секіру. 

Өзіндік іс-әрекеті: қалаған 

ойындарын ойнау. 

 

Сұрақтар: 

-Бүгін ауа райы қандай? 

-Жел бар ма? 

-Жел қай жақтан соғып 

тұр? 

-Жел қандай? 

-Біз оны көре аламыз ба? 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбек:Ойын алаңына 

шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

Мақсаты:Баларды 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

Қ/қ ойыны:   К-№14  

«Құстарды ұшып келуі» 

(дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс: 

Секіру, жүгіру, жүру 

дағдыларын бекіту. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

қалаған ойындарын ойнау. 

 

Көркем сөз. Жұмбақ 

жаттайық. 

Көзге көрінбейді, 

Қолға ілінбейді.  (Ауа) 

Сұрақтар: 

-Балалар қазір жылдың 

қай мезгілі? 

-Ауа райы қандай? 

-Ауа райының қандай 

өзгерістері болады? 

-Таза ауа қайдан пайда 

болады? 

-Ауаны таза ұстау үшін 

не істеу керек? 

-Ауаның түсі,иісі бола 

ма? (Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Еңбек:Алаңды жинау. 

Мақсаты:Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

Қ/қ ойыны:  К-№13 

«Құстар мен мысық» 

(дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс: 

Түзу сызықтың бойымен 

жүріп өту. 

Өзіндік іс-әрекет: еркін 

іс-әрекеттер. 

 



Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 

- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 

Жерде жатса баспаймыз. 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаймыз. (нанды үгітпей, ойнамай жеу, сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы 

жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Ертегі оқып беру. «Шұбар тауық» (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

Әлди 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат бөпем. 

Жылама, бөпем, жылама, 

Жілік шағып берейін, 

Байқұтанның құйрығын 

Жіпке тағып берейін. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.«Әлди, әлди бөпешім» әні 



Біртіндеп  

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен  жүру  (дене шынықтыру). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

Ойын: «Жаз бен күз» 

Оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, 

күзде суық тонамыз, жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).  

Балалармен 

жекежұмыс 

 

Малика мен 

Дамиргеқарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету 

 (бұл кім? Бұл емес пе?);  

Жанна мен Дидарға 

геометриялық 

фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен 

Фатима мен Искандерге 

ағаштардың, дала 

гүлдерінің 2-3 түрін тану 

және атау, өсімдік 

бөліктерін тануға үйрету. 

Лена мен 

СашағаҚұрастыруда 

бөлшектерді орналастыру 

және кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік бағытта 

Вадим мен Ерасылғақұмға 

таяқшалармен өз бетінше 

ойдан сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

(Сурет салу) 



(қазақ тілі) 

 

таныстыру 

(математика негідері) 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

және көлденең орналастыру 

тәсілдерін қолдануға 

үйрету..(Құрастыру)  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын 

қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек.  (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райын 

бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды 

ойын: «Қуырмаш» 

Мақсаты: Балалардың 

ойлау қабілетін арттыру, 

дүниетанымын, 

қызығушылығын 

арттыру.  

Ойын шарты: Бұл 

ойында көбіне балаларды 

үлкендер ойнатады, 

тәрбиелік мәні күшті 

ойын. Балалардың қолын 

саусақтарының ұшынан 

ұстап тұрып, алақан 

қазан қып жалғыз 

саусағымен қуыра 

бастайды.  

-Қуыр, қуыр, қуырмаш 

 -Балапанға бидай шаш. 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райын 

бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Аз қимылды 

ойын: «Көжектер мен 

түлкілер»   

Мақсаты: Балаларды 

аңғарымпаздыққа 

қушылыққа баулу.  

Ойын шарты:Бір бала 

түлкі болып сайланады. 

Қалған балалар көжек 

бетпердесін киіп, 

дөңгеленіп отырады.  

Ойын жүргізіушісі: 

 Көжектерім тұршы, 

 Беттеріңді жушы. 

 Ну орманға барайық, 

Тамақтанып алайық.  

Қаш:  

Жалаңдаған қу түлкі, 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райын бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: «Аю» 

Ойын мақсаты:Балаларды 

ұйымшылдыққа, 

алғырлыққа баулу.  

Ойын шарты: Бір бала аю 

болып сайланады, қалған 

балалар қоян болады. 

Қояндар орманда ойнап 

жүріп ұйықтап жатқан аюды 

оятып жібереді. Аю 

ашуланып қуа 

жөнеледі.Ойын 2-3рет 

қайталанып, аю жаңадан 

сайланып отырады. 

(Дене шынықтыру) 

 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райын бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: «Ақ 

қоян» 

 Ойын шарты:Балалар 

дөңгеленіп қол ұстасып 

тұрады, ортада бір бала қоян 

болады. Балалар барлығы 

бірлесе қоянды оятуға 

тырысады.  

-Қояным,қояным ұйқыңнан 

тұршы, 

 Бет-қолыңды жушы,  

Айнаға қарашы,  

Шашыңды тарашы,  

Мәсіңді киші,  

Көлегіңді киші,  

Енді бізді қушы-деп балалар 

қаша жөнеледі.  (Дене 

шынықтыру) 
 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райын 

бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды 

ойын: «Доп»     

Мақсаты: Балаларды 

ұжымшылдыққа, 

адамгершілікке баулу.  

Ойын шарты: Балалар 

қатарға тұрады екі 

команда болып межеге 

допты қай команда 

бірінші апарады сол топ 

бірінші орынға, 

марапатқа ие болады. Ал 

ұтылған топ таппақ не 

өлең айтып өз өнерін 

көрсетеді. 

(Дене шынықтыру) 
 

 



 Сонан соң ойнатып 

тұрған балалардың бір-

бірден саусақтарын 

бүгеді.  

Бас бармақ, Балан үйрек,  

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

 Кішкене бөбек. 

(Дене шынықтыру) 

 Келіп қалыпты орманға. 

Көжектерің қайда деп. 

 Қуып келді соңынан. 

 Көжектер ән ырғағымен 

секіріп, қаша жөңелді, 

түлкі қуады. (Дене 

шынықтыру) 

 

 




