
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

     Мектепке дейінгі ұйым: КМҚК «Шуақты –Шұғыла»  бөбекжай балабақшасы 

Топ:  «Қошақан»  кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.04-07.04.2023жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, 

баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

«Менің үйім, менің қалам» Үй мекен-жайы, көше туралы білімді бекіту. Туған ауылымен танысыңыз. Туған қаланың атын бекітуді 

жалғастыру, оның көрікті жерлерімен таныстыру. (қоршаған ортамен таныстыру) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

"Айболит 

машинасының 

қақпасы" құрылыс 

ойыны 

Мақсаты: тағы бір 

кірпіш салынған екі тік 

кірпіштен қақпа салуды 

үйрету.. Материал: 

кірпіш 

Ойын барысы. Жолбарыс 

хайуанаттар бағында 

ауырып қалды. Жақсы 

дәрігер Айболит 

науқасты емдеу үшін 

көлікпен жүреді, көлік 

саябаққа кіреді, ағаштар 

одан әрі жүруге кедергі 

келтіреді. Сіз бен біз 

Құрылыс ойыны:  

"Қуыршақтың қоныс 

тойы бар" 

Мақсаты: құрылыс 

материалымен жұмыс істеу 

дағдылары мен 

дағдыларын бекіту, 

ғимараттармен ойнауды 

үйрету, балалардың 

тәжірибесін байыту. 

Жиһаз, бөлмелер әртүрлі 

тәсілдермен салынған. 

Материал: текшелер мен 

кірпіштер. призмалар, 

пластиналар. цилиндрлер. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

балаларды құрылысшы 

болуға және қуыршақтарға 

Құрылыс ойыны: 

"Қуыршақ қалашығы" 

Мақсаты: жалпы сюжет 

бойынша ғимараттар 

құруды жалғастыру. Өз 

қалауы бойынша құрастыру 

қабілетін қалыптастыру, 

тілек пен бірге тыныш құра 

білуге тәрбиелеу 

Материал: призманың 

текшелері мен кірпіштері, 

пластиналар. цилиндрлер. 

Ойын барысы. - Қарашы, 

біздің қуыршақтарымыз 

қатты ренжіді, оларда өрт 

болды, қаладағы барлық 

үйлер өртенді. Сондықтан 

оларға көмектесіп, жаңа 

Құрылыс ойыны 

"Фигураларды қосу" 

Мақсаты: пішін, түс, 

шама ұғымдарымен 

танысу, бастапқы 

математикалық 

көріністерді құру: 

геометриялық 

фигуралармен, олардың 

негізгі белгілерімен 

танысу, санауды үйрену, 

бүтін мен бөліктің 

қатынасын түсіну, 

сындарлы іс-әрекет: затты 

бөліктерден бүктеу, 

логикалық ойлауды, 

зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді дамыту, ұсақ 

 

Құрылыс ойыны: 

"Тасбақа баспалдағы" 

Мақсаты: балаларды 

ғимараттар жасауға, 

бөлшектерді 

қабаттастыруға және 

оларды қатар қоюға 

үйретуді жалғастыру; 

құрылыс материалдары 

мен ғимараттарын тану 

және атау. 

Материал: кірпіш және 

плиталар. 

Ойын барысы. Топта 

балалар тасбақалардың 

отбасын табады. 

Тәрбиеші алдын-ала 



шұғыл түрде көлік 

қақпасын салуымыз 

керек. Балалар өз 

ғимараттарын ұсынады 

(Құрастыру) 

 

жиһазбен толық бөлмелер 

салуға шақырады. 

Құрылыс материалын өзің 

таңда. Жұмыс үшін достар, 

және қуыршақтарды жаңа 

үйге орналастыру. 

(Құрастыру) 

үйлер салу керек. 

Ойыншықтарымызға 

көмектесейік.. біз өз 

үйлерімізді жасаймыз.. біз 

өз ғимараттарымызды ойлап 

табу. (Құрастыру) 

моториканы дамыту, 

қолды жазуға дайындау, 

қиялды, шығармашылық 

белсенділікті дамыту.  

Материал: негізгі 

түстердің жазықтық 

геометриялық 

фигураларының 

жиынтығы, жақтаулар, 

кесілген фигуралар. 

Барысы: Шеңберлер 

сияқты лайнерлерді алып 

тастаңыз және балаңызға 

оларды үстелге жинап, 

содан кейін оларды тиісті 

терезелерге салу. Содан 

кейін үшбұрыштарды, 

квадраттарды дәл осылай 

жинау. (Құрастыру) 

топқа су қоймасын 

салады және балаларға 

тасбақалар су қоймасына 

жетуі үшін баспалдақ 

салуды ұсынады. 

Кірпіштерді бір-бірінің 

үстіне қою керек. 

(Құрастыру) 

 

Таңертенгі 

жаттығу 
ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ Затсыз орындалатын 

Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. «Бір алақан, екі алақан». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып, қолдыартта ұстау. Бір қолды алға созып, алақанын жоғарықарату, б.қ.-қа оралу.Осылайшаекінші қолмен 

орындау. Осылайшакезек-кезек орындау. (4 ретқайталау) 

2. «Алақанды өкшеге қою». 

Б.қ.: отырып, қолдыартқа тіреу. Алға иілу, алақанды өкшенің жанындағы еденге қою,қолға қарау, б.қ.-қа оралу.Еркін тыныс алу. (5 рет 

қайталау.) 

3. «Жүреміз». 

Б.қ.: аяқты бүгіп, қолдыартқа тіреу. Аяқты сәл көтеріп, қайтадан түсіру – «жүреміз». 4-6рет орындағаннан кейін аяқты түзу қойып, 

демалу: «келдік». Басты төмен түсірмеу. (5 ретқайталау.) 

4. «Доп». 

Б.қ.: аяқты алшақ қойып,қолды төмен түсіру. 2-3 секіру үшін серпілу, 8-10 рет секіружәне 8-10 рет адымдау. Жеңіл секіру. (4 рет 



қайталау)(Дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық 

шаралар: 

Таңғысалдындақолдарынж

уу,  

қолдысүртужәнеорамалды

орнынаілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

Тамақтану (өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Тамақтану (өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекетке 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.  

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



дайындық Саусақ ойыны: 

«Қолтырауын»  

Қолтыруын қонақ күтуде 

Тістері тура шегедей 

-Бұл жерден қой өтпеді 

ме? 

Деп сұрадым ойын 

білмекке 

Ал ол болса тымпиып 

жатыр 

Көзін қысып қылпиып 

жатыр 

Орындалуы: 

1. Екі қолдың 

саусақтарын түйіп қайта 

ашып қалады. 

2. Саусақтарын ашқан 

күйі оң алақанды сол 

алақанның үстіне 

беттестіре саусақтарды 

сәл дөңгелете 

«қолтырауынның аузын 

ашқан сияқты» ашып-

жабады. 

3. Қолдарды төмен бос 

тастап, иықты жоғары 

көтереді. 

4. Алақандарын бір-

біріне ысқылайды. 

5. Көздерін 

қысады.(Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Саусақ ойыны  

«Кім келді?»  

Қане, қане кім келді? Біз, 

біз, біз! 

Апа, апа, бұл сіз бе? Иә, 

иә,иә! 

Әке,әке бұл сіз бе? 

Иә,иә,иә! 

Ағатайым, бұл сіз бе? 

Иә,иә,иә! 

Қарындасым, бұл сен бе? 

Иә,иә,иә! 

Біздер тату жанұя 

Иә,иә,иә! 

Орындалуы: 

1. Екі қолдың 

басбармақтарының 

ұштарын соғады. 

2. Екі қолдағы 

басбармақтарды қосып 

ұстап, қалған саусақ 

ұштарын бір мезгілде 

соғады. 

3. Екі қолдың 

басбармақтарының 

ұштарын соғады. 

4. Сұқ саусақтардың 

ұштарын соғады. 

5. Екі қолдың 

басбармақтарыныңұштары

н соғады. 

6. Ортаңғы саусақтардың 

ұштарын соғады. 

Саусақ ойыны «Үкі»  

Орманда қараңғы 

Бәрі-бәрі ұйқыда 

Үкі ғана ұйықтамапты 

Маңғазданып отыр қатты 

Әрі-бері отырды да 

Қараңғыға қанат қақты. 

Орындалуы: 

1. Екі қолдың білезіктерін 

біріктіре саусақтарды жан-

жаққа ашады.(«Орман») 

2. Алақандарын беттестіре 

жақтарына таянып «ұйқыға 

кетеді». 

3. Бас бармақ пен сұқ 

саусақтың біріктіре 

дөңгелентіп көздеріне қояды 

(«үкінің көздері»). 

4. Қолдарын артқа жинап, 

кеуделерін көтереді 

(«маңғаз үкі»). 

5. Қолдарын жан-жаққа жая 

ұшып, басқа орынға 

ауысады. 

Қолға, алып шарды, 

Үрлеймін мен былай. 

Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым 

шарды.Пах.(Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Саусақ ойыны 

«Қуырмаш» картотека 

№17 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – қойыңа бар! 

Сен тұр – жылқыңа бар! 

Сен тұр – ешкіңе бар! 

Сен тұр – сиырыңа бар! 

Сен тұр – түйеңе бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, үйде 

жат. 

Мына жерде құрт бар, 

Мына жерде май бар. 

Мына жерде қатық бар, 

Қытық, қытық! (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Туыстық ағаш» 

Мақсаты: туыстық 

байланыстарды түсіндіре 

отырып, баламен бірге ата-

баба ағашын құру.  

Қажетті материалдар:   

қағаз парағына үш 

Саусақ жаттығуы: 

«Қуыр-қуыр, қуырмаш» 

Картотека №19 

Тәрбиеші балалармен 

қолдың саусақтарын, бас 

бармақтан бастап, 

шынашаққа дейін, аттарын 

атап шығады. Олар бір-

бірімен туған бауырлар 

сияқты. 

Бас бармақ, 

Балалы үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Бес саусақ түгел 

жұмылады. Енді, қайтадан 

бас бармақтан бастап мына 

сөздерді айтып 

саусақтарды жазады. 

Сен тұр – қойыңа бар, 

Сен тұр – түйеңе бар, 

Сен тұр – жылқыңа бар, 

Сен тұр - жылқыңа бар, 

Ал сен кішкентай бөбек, 

қазанның қаспағын қырып 

жеп, жыламай үйде отыр. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Күн режимі» 

Мақсаты: өз іс-



 

Дидактикалық ойын: 

«Балықшы» 

Мақсаты: балаларды 

заттардың әртүрлі 

қасиеттерімен 

таныстыру, мөлшерін, 

өлшемін, түсін зерттеу. 

Балаларды ересектер 

дайындаған ірі және ұсақ 

элементтерді қағаз бетіне 

орналастыруға үйрету. 

Қажетті заттар: кең 

қорап, әртүрлі өлшемдегі 

және текстурадағы 

көптеген түймелер 

Ойын барысы: 

"Біз балықшылармыз. Біз 

түйме теңізінде балық 

аулауға барамыз. Біздің 

қолдарымыз түймелі 

балық аулауға 

көмектеседі. 

Қолдарыңды түйме 

теңізіне түсіріп, балық 

аулаңдар". Бала кез-

келген түймені алады. 

Сен қандай "балық" 

ауладың: үлкен немесе 

кішкентай, тегіс немесе 

дөңес, дөңгелек немесе 

шаршы. Балықтың түсі 

қандай? Ол жеңіл ме, 

7. Екі қолдың 

басбармақтарыныңұштары

н соғады. 

8. Аты жоқ 

саусақтардың(шылдыр 

шүмек) ұштарын соғады. 

9. Екі қолдың 

басбармақтарыныңұштары

н соғады. 

10. Кішкене 

саусақтардыңұштарынсоға

ды. 

11. Барлық 

саусақтардыңұшымен 

бірге соғады. 

12. 

Алақандарыменшапалақта

йды.(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Аквариум» 
Мақсаты: жапсыру 

арқылы ұжымдық 

композиция құрастыруға 

баулу. 

Жабдық: су ыдысы, 

әртүрлі түймелер. 

Ойын барысы: 

Біз балық ауладық. Оларды 

үйге әкеліп, аквариумға (су 

ыдысына) салу керек. 

Сендер балықты 

Дидактикалық ойын: 

«Сұрыптау» 

Мақсаты: Балаларды 

ересектер дайындаған ірі 

және ұсақ элементтерді 

қағаз бетіне орналастыруға 

үйрету. 

Қажетті материалдар: 
ұяшықтары бар тәрелке 

немесе қорап, түсі, пішіні, 

құрылымы, түйме түрі 

бойынша әр түрлі. 

Ойын барысы: Түймелерді 

мөлшері, түсі, пішіні, 

тесіктер саны, материалы 

бойынша сұрыптау. 

Өлшемнің, түс 

қарқындылығының 

жоғарылауы немесе 

төмендеуі бойынша жолдар 

салу. (Жапсыру) 

 
 

 

 

деңгейлі бұтақтары, 

түймелері бар 

симметриялы түрде 

салынған ағаш. 

Ойын барысы: Бала 

анасына тиесілі түймені 

таңдап, оны ағаш діңінің 

сол жағына қойып, "әке" 

түймесін таңдап, діңнің оң 

жағына қоюы керек. 

(Жапсыру) 

 

 

 

 

 

 

әрекеттерін жоспарлау, өз 

іс-әрекеттеріне баға беру 

қабілетін қалыптастыру. 

Қажетті материалдар:   10 

кішкентай ақ, 10 үлкен 

ақ, 10 орташа сары, 10 

орташа жасыл, 10 орташа 

қоңыр, 10 орташа күлгін 

(сирень), 10 Үлкен Көк, 

10 үлкен қызыл, 10 үлкен 

қара. 

Ойын барысы: 

Кішкентай ақ түймелер 

тазалықты, гигиеналық 

процедураларды 

білдіреді, 

үлкен ақ - үйдегі тазалық, 

үй шаруасы, 

сары-күн, таңғы ас, 

жасыл-тыныштық, түскі 

ас, 

қоңыр-физикалық 

денсаулық, ұйқы, 

күлгін -кит, кешкі ас, 

көк-сезімдер, әлеуметтік 

байланыстар, 

қызылдар-белсенділік, 

жақсы істер, 

қара-нашар орындалған 

істер немесе тапсырманы 

орындаудан бас тарту. 

Бір күн бұрын келесі 

күнді талқылау, 



ауыр ма? Жылы немесе 

суық па? Енді балықты 

шелекке саламыз. 

Көзімізді жұмайық. 

Қолыңды шелекке салып, 

балықты табыңдар. Одан 

сұраңыз: "Сендер қандай 

балық ауладыңдар: үлкен 

немесе кішкентай, тегіс 

немесе дөңес, дөңгелек 

немесе шаршы?" 

Қосымша сұрақтар қою: 

• Сенің балықтарың 

қандай түсті? 

• Ол жеңіл ме, ауыр ма? 

• Ол жылы ма, әлде суық 

па? 

Енді балықты аулаңдар. 

Ол қандай? Басқа 

түймені мұқият қарап 

шығыңдар, оларды 

салыстырыңдар. Енді 

аулаған балықты 

шелекке салыңдар. 

Балаға көзін жұмуды 

ұсыну. Қолыңды шелекке 

батырып және балықты 

ұстауз. "Неліктен бұл 

сендердің балықтарың 

деп ойлайсыңдар? Ол 

кішкентай және дөңгелек 

пе?”(Жапсыру) 

аквариумнан таба 

аласыңдар ма? (Жапсыру) 

 

 

түймелерді жоғарыдан 

төмен қарай ұстағышқа 

байлап, күннің түйме 

режимін жасау. Күннің 

соңында сіз оған қызыл 

немесе қара түйме бере 

отырып, оның 

әрекеттерін бағалау.  

(Жапсыру) 

 

 

 

 

 



Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдасты-

рылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құртақан 

мен ойнайық 

Мақсаты:   

  Күн тәртібіне сәйкес 

олардың таза ауада болу 

ұзақтығын қамтамасыз 

ету. 

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру.  

Ойын: «Тышқандар» 

 

Дидактикалық ойын: «Қоңыз» 
Мақсаты: ермексаздың 

қасиеттерімен танысу 

дағдыларын жетілдіру. 

Шарты: Балаңға допты 

айналдырып, оны 

тегістеп, сызғышпен 

екіге бөлуді, басын 

бекітуді, қарындашпен 

белгілеуді, екі кішкентай 

антеннаны айналдыруды, 

қоңыздың қалай 

ызылдағанын есте 

сақтауды ұсыну: "ж-ж-

ж".  (Мүсіндеу) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Үлкен-кіші»  

Қазақ тілі 

Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті: 

Қазақ тіліндегі сөздерді 

тыңдауға және дұрыс 

айта білуге және оларды 

есте сақтауға баулу. 

Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету. 

Артикуляциялық 

аппаратты дамыту 

жұмыстарын 

жалғастыру. 

Сөздік минимум 

шалбар, көйлек, жемпір 

шалбар 

Дидактикалық ойын: 

«Радио» 

Радио сөздерді пассивті 

сөздіктен белсенді 

сөздікке аудару. 

Сөйлеуден таныс 

сөздерді түсіну және 

ажырату дағдыларын 

дамыту.  

 

Дидактикалық ойын: 

«Көлік» 
Мақсаты: 

ермексазкесектерінен 

бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату, созу тәсілдерін 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Жарық шашқан 

шамдар Мақсаты: Жыл 

бойы медицина 

қызметкерінің 

басшылығымен балалардың 

денсаулығын және 

жергілікті жағдайларды 

ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды 

пайдалана отырып, 

шынықтыру шараларының 

кешенін жүзеге асыру.  

Балаларды үй-жайда жеңіл 

киіммен жүруге үйрету.  

Ойын: «Допты домалат» 

 

Дидактикалық ойын: 

"Алма"  

Мақсаты: Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу 

Шарты: ермексаз жұқа 

қабатпен (0,5—1 см) 

жайылады, содан кейін бала 

қара бұршақтардан 

жапырағы бар алманың 

контурын салады немесе 

бүкіл алманы бұршақпен 

толтырады. (Мүсіндеу) 

 

Дидактикалық ойын: 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Бәлішті сәндейміз"  

Мақсаты: Мүсіндеу 

барысында қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты болуға 

баулу 

Шарты: Ермексаздың бір 

бөлігін тегістеу-торт. 

Тортты бұршақ, бұршақ, 

жаңғақ қабығымен 

безендіру. (Мүсіндеу) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Бірдей етіктерді тап» 

Мақсаты: ойлау қабілетін 

дамытуға, біртекті 

заттарды топтастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету. 

Шарты: бірдей етіктерді 

топтастыру, түстерін атау. 

(Математика негіздері) 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Ақшақар 

мен ойнаймыз» 

Мақсаты: Заттарды оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 м қашықтық), 

төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң 

және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 

допты кеуде тұсынан 

лақтыру, оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 м) 

лақтыру (1-1,5 м 

қашықтық), аяқтарын 

алшақ қойып, отырып, 

1,5–2 метр қашықтықтан 

допты бір-біріне, 

заттардың арасымен, 

қақпаға домалату. Допты 

жоғары лақтыру, төмен - 

еденге (жерге) соғу, 

қағып алу.  

Ойын: «Қонаққа 

барайық» 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Шырша» 

Мақсаты:Жеке 

жұмыстарын ұжымдық 



Мақсаты: Үлкен- кіші 

ұғымдарды білуге 

үйрету. 

Көлемдері әр түрлі 

кірпілердің (үлкен,кіші), 

көлемдеріне сәйкес 

алмаларын, 

саңырауқұлақтарын 

тауып орналастыруды 

үйрету. 

Көрнекі құралдар: 

Көлемдері әр түрлі 

кірпілер (үлкен, кіші), 

алма, саңырауқұлықтар. 

(математика негіздері)

  

 

 

 

пайдалана отырып 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

Шарты: Ермексаздың бір 

бөлігін алып, машинаның 

корпусын кабинамен, 

магистральмен және 

сорғышпен мүсіндеу. Екі 

тіс тазалағышты ал да, 

дөңгелектер болуы керек 

жерде машинаның түбін 

тесу. Қамырдың төрт 

бөлігінен дөңгелектерді 

қалыптау. Олардың 

қалыңдығы кем дегенде 9-

10 миллиметр болуы керек. 

Дөңгелектерді тіс 

тазалағыштардың 

ұштарына бекіту. 

(Мүсіндеу) 

Дидактикалық ойын: 

«Бұзық пирамидалар» 

картотека №66 

Мақсаты: Ұсақ 

моториканы дамыту, 

пирамидалар көмегімен 

бірқатар маңызды 

міндеттерді шешу. 

Тәуелсіздіктің дамуына 

және әртүрлі іс-қимыл 

әдістерін игеруге ықпал 

ету. Балалар өз бетінше 

ойнау және құрдастарымен 

«Үлкен, Орташа, 

Кішкентай»  

Мақсаты: балалардың 

сенсорлық қабілеттерін 

дамыту, заттарды мөлшері 

бойынша ажырата білу; 

көкөністер туралы білімді 

бекіту; сөйлеуде "үлкен, 

орташа, кішкентай" сөздерін 

қолдану; берілген 

силуэттерді табуға үйрету; 

зейінді, ойлауды, 

табандылықты дамыту. 

Материал: көкөністер 

бейнеленген 24 карта, 

силуэттер бейнеленген 24 

карта. 

Ойын екі кезеңде өткізіледі. 

1 кезең - "үлкен, кішкентай" 

Ойын барысы: 

Үстелге көкөністер мен 

силуэт карталары қойылады. 

Тәрбиеші балалардың 

назарын олардың үлкен 

және кішкентай екендігіне 

аударады. Бүктеу арқылы 

балалар көкөністер мен 

мөлшерді анықтайды және 

атайды. Содан кейін 

тәбиеші мөлшеріне назар 

аудара отырып, 

көкөністердің түрлі-түсті 

карталарына көлеңке 

композицияларға 

біріктіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Шарты:  Жасыл 

ермексазды клеенкаға 

езіп, оған шырша пішінін 

беру. Баланы шыршаны 

моншақтармен, табиғи 

материалдармен немесе 

түрлі-түсті қамырдан 

жасалған кішкене 

шарлармен безендіруге 

шақыру. (Мүсіндеу) 

 
Дидактикалық ойын: 

"Төртінші артық" 
Мақсаты: «артық», «кем» 

ұғымымен таныстыру, 

балалардың жабайы 

жануарлар туралы 

идеяларын бекітуү 

 Шарты: тәрбиеші төрт 

сөзді атайды, балалар 

қосымша сөзді атауы 

керек: 1) қоян, кірпі, 

Түлкі, ара, 2) Жолбарыс, 

Арыстан, піл, ит; және т. 

б. 

(Математика негіздері) 

 



қарым-қатынас жасау 

дағдыларын игереді.  

(математика негіздері) 

таңдауды ұсынады.  

(Математика негіздері) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

 «Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір 

шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау: Ағаштың 

бүршігін бақылау. 

Мақсаты: көктем 

мезгілінің 

ерекшеліктерінің бірі 

ағаштың бүршігі туралы 

түсіндіру. Ағаштарды 

қалай күту керектігі 

жайында айту. 

(қоршаған ортамен 

Бақылау: Жаңа шығып 

жатқан ағаштың 

жапырағын бақылау. 

Мақсаты: Көктем келіп 

көгеріп жатқан ағаштар 

туралы түсінік беру. 

Ағаштарды күтіп, баптауға 

тәрбиелеу. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Көркем сөз. 

Бақылау: Жылғалардан 

аққан суды бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

табиғаттың 

ерекшеліктерімен 

таныстыру,жылғалар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Сұрақ-жауаптар: 

1.Қар ери бастағанда не 

пайда болады? 

Бақылау: Көктемде 

алғаш шығатын гүлдерді 

бақылау. 

Мақсаты:Баларға 

көктемнің алғашқы гүлдері 

туралы айту, 

қар астынан шыққан 

гүлдер туралы түсінік 

беру,сөздік қорын кеңейту. 

Сұрақ-жауап: 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау. 

Мақсаты: Бұлттар неден 

пайда болатынын, олар 

туралы түсінік беру. 

Сұрақ-жауаптар: 

1.Аспаннан не көріп 

тұрсыңдар? 

2.Жел болғанда бұлттар 

не істейді?-Желмен 



таныстыру) 

Көркем сөз. 

Бүршік жарды ағаштар, 

Көктем келіп далаға. 

Сәнін беріп ауланың, 

Ағаштар тұр бой түзеп. 

- Қазір қай мезгіл? 

- Көктемде қандай 

құбылыстарды 

байқадыңдар? 

- Ағаштарда қандай 

өзгеріс бар? 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбек: алаңдағы 

орындықтардың үстін 

дымқыл шүберекпен 

сүрту. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (Еңбек 

қызметі) 

Қ/қ ойыны: №-6 «Күн 

мен жаңбыр» (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: «Р» 

дыбысын  дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

Үйеңкі, терек, қарағай, 

Бойлай өсті күн сүйіп. 

Көшемізде жағалай, 

Жасыл шапан тұр киіп. 

Сұрақ-жауап. 

- Көктем мезгілінде 

ағаштар қалай 

өзгерді? 

Жапырақтан бұрын 

ағаштарда не пайда 

болады? (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Еңбек: құмға су құю, 

қопсыту. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. (Еңбек 

қызметі) 

Қ/қ ойыны: №-7 «Күн мен 

түн» (дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс: көктем 

мезгілі туралы әнді 

қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын ойнау. 

 

 

2.Су нені суарады?  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Ой,балалар,балалар, 

Жылы-жылы жел соқты. 

Жылғалардан су ақты. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбек: құстарға жем шашу. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке, құстарға 

қамқор бола білуге  

тәрбиелеу. (Еңбек қызметі) 

Қ/қ ойыны: К-№8 

«Аңшылар» (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: көктем 

мезгілі туралы тақпақтарды 

қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын ойнау. 

 

1.Көктемде шығатын  

алғашқы гүл қалай 

аталады?  

-Бәйшешек. 

2.Гүлдердің түрі қандай 

болады? 

-Әр 

түрлі:әдемі,қызыл,сары. 

3.Гүлдерге қандай 

қамқорлық жасаймыз? 

-Баптаймыз, жұлмаймыз, 

қамқорлақ көрсетеміз. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Балалар-ау,балалар! 

Шақырады далалар. 

Көктем келді гүл ашып. 

Құстар келді жыр алып.  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбек: алаңда шашылып 

жатқан тастар мен 

бұталарды жинау. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке  

тәрбиелеу. (Еңбек қызметі) 

Қ/қ ойыны: К-№9  

«Қоян»  (дене 

шынықтыру) 
Жеке жұмыс: түстерді 

қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 

көшеді. 

3.Бұлттар қандай 

болады?-Ақ мақтадай ақ 

болады. 

4.Бұлттар түнергенде не 

болады?-Жауын жауады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Суырды көкте қылышын 

Нөсерлі қара төнді бұлт. 

Асыға үйге енді жұрт, 

Ақырды жерге долы 

бұлт. (Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Еңбек: аула 

сыпырушының еңбегін 

бақылау. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке  

тәрбиелеу. (Еңбек 

қызметі) 

Қ/қ ойыны: К-№ 10  

«Пойыз» (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: 

геометриялық пішіндерді  

қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

 



қалаған ойындарын ойнау. 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешіп, айырбастап іліп қоямыз. 

- Көйлекті, шалбарға, шортик, футболкамызды бүктеп салып қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп шкафқа саламыз, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Нан қоқымын шашпаймыз, 

Жерде жатса баспаймыз. 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаймыз. (нанды үгітпей, ойнамай жеу, сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы 

жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Ертегі оқып беру. «Шұбар тауық» (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

Әлди 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат бөпем. 

Жылама, бөпем, жылама, 

Жілік шағып берейін, 

Байқұтанның құйрығын 



Жіпке тағып берейін. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.«Әлди, әлди бөпешім» әні 

Біртіндеп  

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен  жүру  (дене шынықтыру). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз ( 2- 4 рет) 

Ойын: «Жаз бен күз» 

Оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, 

күзде суық тонамыз, жаз дегенде керілеміз ( 3- 4 рет) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды.(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).  



Балалармен 

жекежұмыс 

 

Малика мен 

Дамиргеқарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету 

 (бұл кім? Бұл емес пе?);  

(қазақ тілі) 

 

Жанна мен Дидарға 

геометриялық 

фигуралармен: 

үшбұрыш, шаршы, 

дөңгелекпен 

таныстыру 

(математика негідері) 

Фатима мен Искандерге 

ағаштардың, дала 

гүлдерінің 2-3 түрін тану 

және атау, өсімдік 

бөліктерін тануға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Лена мен 

СашағаҚұрастыруда 

бөлшектерді орналастыру 

және кірпіштерді қалау, 

пластиналарды тік бағытта 

және көлденең орналастыру 

тәсілдерін қолдануға 

үйрету..(Құрастыру)  

Вадим мен Ерасылғақұмға 

таяқшалармен өз бетінше 

ойдан сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

(Сурет салу) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлекті шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын 

қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек.  (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райын 

бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Шарты: Ойыншылар 

3 – 4 аласаұзынша 

орындықтарда 

отырады. Әр 

орындықта бір әдемі 

үлкен ойыншық: 

бірінші тұрған ұзынша 

орындықта – қуыршақ, 

екіншісінде – ит, 

үшіншісінде – мысық, 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райын 

бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Қасқыр мен лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Шарты: Аралары 10-

15 адым қашықтықта  

«қора» мен «өріс» 

сызылады. 

Ойнаушылар 

үйлерінде тұрып: 
Бөрте, бөрте,  

бөрте лақ, 

Бөрте лақ тым  

ерке лақ 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райын бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Ақ қоян»  

Мақсаты: Балаларды  

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Ойын  мазмұны:  

Балалар  шеңбер жасап  

тұрады  да, ал бір бала 

ортада  қоян болып  

отырады. Шеңбердегі  

балалар  қол  ұстасып 

қоянды айнала  жүріп  

тақпақ  айтады. 

Ақ  қоян-ау, ақ қоян, 

Орныңнан  тұрсаңшы, 

Шашыңды  тарасаңшы. 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райын бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 

 «Төбеде доп қуу»  

Мақсаты: Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шарты: Ойынға қатысу-

шылардың барлығы екі 

топқа бөлінеді. Әр 

топтың ойыншылары 

бірінің артына екеуден 

сапқа тұрады. Ал капитан 

өз командасының 

алдында болады. 

Команда бірінен бірі 3-4 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райын 

бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Жапалақтар» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың 

дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылық-

тарын, белсенді-



төртіншісінде – аю, 

қоян т.б. Тәрбиешінің 

«Серуенге шығамыз» 

деген нұсқауымен 

барлық балалар 

орындарынан тұрып, 

тәрбиешінің соңынан 

жүреді. 

Серуен барысында 

балалар түрлі қозғалыс 

қимылдарын жасайды 

(секіреді, жүреді, 

жүгіреді). Тәрбиешінің 

«Жаңбыр жауа 

бастады!» деген 

нұсқауымен балалар өз 

үйлеріне қарай 

жүгіреді. Балалар 

серуендеп жүргенде 

тәрбиеші балаларға 

білдірмей  

 

Кетесің кейде секеңдеп, 

Байламаса көкем кеп—

деген сөздерден 

Кейін дүрсілдей 

жүгіріп « өріске » 

беттейді. Оларды 

алаңның ортасында 

тұрған 2-3 қасқыр 

қуып береді. Қолға 

түскендер ойыннан 

шығып қалып келесі 

кіреді. Қасқырлар 

ұсталмаған балалардан 

сайланады. Осылайша 

ойын жалғасады. 

(Дене шынықтыру) 

Бетіңді  жусаңшы, 

Әй-әй  көйлек  кисеңші, 

Біреудің  қолын үзсеңші- 

Дегенде  қоян  болған  

бала  тақпақтағы  

айтылған  қимылды 

түгел  істеп  өлең, 

бітісімен  жүгіріп  барып  

шеңберді  бұзуға  

тырысады. Егер  бала  

шеңберді үзсе  өзі  

шеңберге  қосылып  

тұрады  да  үзілген  

жердегі  оң  жақтағы 

бала  қоян  болады. 

(Дене шынықтыру) 

метр жерде тұрады. 

Капитандар бір-бір 

волейбол добын алады 

да, оны екі қолымен 

төбелеріне көтереді. 

Жетекшінің  

«Бастаңдар » деген 

командасы бойынша олар 

допты басынан асыра 

артындағы ойыншыға, 

осы әдіспен келесі 

ойыншыға береді. Ойын 

одан әрі қарай жүгіреді, 

сөйтіп өз тобының 

алдына келіп тұрады. Доп 

тағы да колонаның 

соңына кетеді. Ол топ 

капитандарының қолына 

екінші рет қайта тигенше 

ойын осылай айнала 

береді. Капитан өз  

 

ліктерін арттыру. Күн 

мен түн мерзімдерін 

ажырата алуға 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Жапалақтар 

күндіз ұйықтайды, ал 

түнде керісінше 

оянады. Тышқандар 

күндіз жапалақтар 

ұйықтағанда үйлеріне 

жету керек. Тәрбиеші 

түн болды дегенде 

жапалақтар  үйіне 

жете алмаған 

тышқандарды қуады. 

(Дене шынықтыру) 

 




